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Известно, что слизистая оболочка полости рта обладает рядом особенностей: 

она устойчива к множественным воздействиям, включая физические, 

термические и химические. Одной из характерных черт слизистой оболочки 

является её высокая способность к регенерации. 

Несмотря на эти особенности, заболевания слизистой оболочки полости рта 

встречаются довольно часто. Одной из наиболее сложных и актуальных 

проблем стоматологии является лечение заболеваний слизистой оболочки 

полости рта. По данным ВОЗ, более 90% населения среднего возраста во всём 

мире страдает от заболеваний слизистой оболочки полости рта и пародонта. 

По словам А.Э. Заркумовой, высокая распространённость неблагоприятных 

факторов окружающей среды, их многостороннее влияние на зубочелюстную 

систему и организм в целом, а также неэффективность лечения позволяют 

классифицировать воспалительные заболевания слизистой оболочки полости 

рта как одну из актуальных проблем современной стоматологии. 

Существует взаимосвязь между патологическими процессами в полости рта и 

заболеваниями внутренних органов, обменными нарушениями и изменениями 

в иммунной системе. Разнообразие стоматологических заболеваний, их 

этиология и патогенез, а также значительное сходство клинических 

проявлений различных нозологических форм требуют научно обоснованных 

рекомендаций по профилактике и лечению. 

Надёжным и практичным источником анализа воспалительных заболеваний 

слизистой оболочки полости рта является слюна. Простота сбора и хранения 

образцов слюны, её доступность и экономичность по сравнению с другими 

биологическими жидкостями делают её предпочтительным диагностическим 

материалом. Многофункциональная роль слюны в полости рта проявляется в 

защите слизистой оболочки, помощи в процессе пищеварения, 

антибактериальных, противогрибковых, иммунных и антиоксидантных 

свойствах. Дополнительное изучение биомаркеров слюны может 
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способствовать улучшению ухода за пациентами, управлению заболеваниями, 

их раннему выявлению и повышению эффективности лечения. Это 

подчёркивает важную роль анализа слюны в улучшении диагностических и 

лечебных стратегий в стоматологической практике. 
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