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MILLIY KURASHNING O’ZBEKISTONDA RIVOJLANISHI
Rajapov G’olibbek Oripovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magolada o°zbek milliy kurashining tarixiy ildizlari, an’anaviy va zamonaviy
rivojlanish bosgichlari, xalgaro sport darajasiga ko‘tarilishi, sport tizimidagi o‘rni
hamda yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati yoritilgan. Mustagillikdan so‘ng kurash
sporti davlat migyosida qo‘llab-quvvatlanib, xalgaro musobagalar va federatsiyalar
orgali jahon maydoniga olib chiqildi.

Kalit so‘zlar: milliy kurash, sport tarixi, O‘zbekiston sporti, xalgaro musobagalar,
yoshlar tarbiyasi, sport siyosati.

AHHOTALUA

B craThe paccMaTpuBarOTCS UCTOPUYECKHME KOPHHM W ATAallbl Pa3BUTHUS Y30€KCKOU
HallMOHANBHOU OOPBOBI, €€ TpaHcPopMalvs B COBPEMEHHBIN BUJI CIIOPTA, a TAKKE
e€ poJsib B cucTeMe (PU3UYECKON KyJbTypbl Y30€KMCTaHA. AHAIM3UPYETCS BKJIAM
rocyJapcTBa B pa3BUTHE Kypellla Mocjie 00peTeHrs HE3aBUCUMOCTH U €r0 BbIXOJ Ha
MEXKIYHAPOIHbIM YPOBEHbD.

KiarwueBble cjioBa. HalmoHanbHass 00pb0a, HCTOPHS CIIOPTA, CIIOPT Y30EKUCTaHa,
MEXYHApOIHBIC COPEBHOBAHMSI, BOCITUTAHUE MOJIOIEKH, CIIOPTUBHAS ITOJTMTHKA.

Annotation

This article explores the historical roots and modern development of Uzbek national
wrestling (kurash), its transformation into a formal sport, and its role within
Uzbekistan’s physical culture system. The paper highlights the state's support for
kurash after independence and its recognition at the international level.

Keywords: national wrestling, sport history, Uzbek sport, international
competitions, youth education, sport policy.
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Kirish

Kurash — o‘zbek xalqgining gadimiy, milliy va ommaviy sport turi bo‘lib, u
xalgimizning jismoniy, ma’naviy va axloqiy tarbiyasida muhim o‘rin egallab
kelmogda. Milliy kurash o‘zining betakror texnikasi, estetik go‘zalligi va sportiy-
etnik mohiyati bilan nafaqat sport turi, balki xalq madaniyatining ajralmas gismini
tashkil qiladi. Ushbu maqolada milliy kurashning O°‘zbekistondagi rivojlanish
bosgichlari, xalgaro sport maydonidagi o‘rni va istigbollari yoritiladi.

Milliy kurashning tarixiy ildizlari

Qadimiy manbalarda kurash:Kurashning tarixi ming yilliklar bilan o‘lchanadi.
“Alpomish”, “Go‘ro‘g‘li” dostonlarida kurashchilar siymosi keng tasvirlangan.
Arxeologik topilmalarda (Afrosiyob, Termiz) kurash holatlari tasvirlangan
manzaralar mavjud.

An’anaviy xalq bayramlaridagi roli: Navro‘z, hosil bayrami kabi tadbirlarda kurash
eng muhim ko‘ngilochar va sportiy an’anaga aylangan. Kurash g‘olibiga chopon,
qo‘y, pul mukofoti berish odati mavjud bo‘lgan.

Sovet davrida milliy kurashning holati: Sovet davrida kurash rasmiy sport turlari
ichida emas edi, biroq xalg orasida yashab keldi. 1950-1970-yillarda ayrim
bayramlarda xalg kurash musobaqalari o‘tkazilgan. Kurashchilarning sport ustasi
darajasida e’tirof etilishi kam uchragan[3].

Mustagillikdan so‘ng milliy kurashning rasmiy magomi

Kurashning davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi: 1991 yildan so‘ng kurash
davlat siyosatining sport sohasidagi ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari va qarorlari orgali kurash rivoji
gonuniy asosga ega bo‘ldi.

Kurash federatsiyasining faoliyati. 1998 yilda O‘zbekiston Kurash Federatsiyasi
tashkil etildi. 2001 yilda Xalgaro Kurash Assotsiatsiyasi (IKA) tashkil etilib, uning
bosh qarorgohi Toshkentda joylashdi. Kurash bo‘yicha Osiyo va jahon
chempionatlari yo‘lga qo‘yildi.

Milliy kurashning xalgaro sport maydoniga chiqgishi: 2000-yillarda kurash Osiyo
o‘yinlari dasturiga kiritildi. 2016 yilda BMT Bosh Assambleyasi tomonidan 6-
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sentabr “Xalgaro kurash kuni” deb e’lon qilindi. Kurash hozirda 50 dan ortiq
davlatda sport turi sifatida tan olingan[2].

Sportchilar va yutuqlar

O‘zbekistonlik kurashchilar Osiyo va jahon migyosida ko‘plab yutuglarga
erishmoqda: Sherali Juraev, Jahongir Mo‘minov, Doston To‘raboyev Kabi
sportchilar milliy kurash bayroqdorlaridir. Har yili respublika migyosida “Prezident
kubogi”, “Kurash haftaligi” musobaqalari o‘tkaziladi.

Kurashning yoshlar va sog‘lom turmushdagi o‘rni

Maktablar, litsey va kollejlar, OTMlarda kurash bo‘yicha to‘garaklar faoliyat
ko‘rsatmoqda. “Barkamol avlod”, “Universiada”, “Umid nihollari” sport o‘yinlarida
kurash majburiy yo‘nalish sifatida Kkiritilgan. Yoshlarning ma’naviy-axlogiy
tarbiyasida kurash axlogiy mezonlar — adolat, hurmat, mardlik, kamtarlikni
rivojlantiradi[4].

Kurashning gender va ijtimoiy ko‘lamda kengayishi

Ayollar o‘rtasida kurash bo‘yicha alohida musobagalar yo‘lga qo‘yildi. Nogironligi
bo‘lgan shaxslar uchun ham kurash yo‘nalishlari joriy gilinmoqda.

1980 yillarning boshida mashhur o‘zbek kurashi ustasi, dyuzdochi va sambochi
Komil Yusupov o‘zbek kurashining boy merosini tadqiq etish ishlarini boshlab
yubordi. Ushbu sport turining gayta tiklanishining faollaridan biri bo‘lgan mazkur
zotning asosiy magsadi kurashning xalgaro me’yorlarga mos bo‘lgan yangicha
goidalarini ishlab chigishdan iborat bo‘ldi. To‘qsoninchi yillarning boshlariga kelib
u ushbu sharafli vazifani muvaffagiyatli ado etib o‘zbek kurashini xalgaro arenaga
olib chiqishni o‘z oldiga maqsad qildi. Avvaliga u o‘zi ishlab chiqgan kurash
qoidalarini jamoatchilik, mutaxassislar va ishgibozlar e’tiboriga havola etdi. Yangi
qoidalar o‘zbek kurashining eng ardogli an’analari va maxsus kiyim bosh,
musobagalarni o‘tkazish joyi va bellashuvning davom etish muddati kabi xalgaro
sport me’yorlarini o‘zida mujassam etdi. Sport mutaxassislari Komil Yusupov
tomonidan ishlab chigilgan kurash goidalari to‘laligicha xalgaro sport talablariga
javob berishini e’tirof etdilar. Kurash qoidalarining asosiy afzalliklaridan biri
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shundaki, ular yotgan holda bellashuvni davom ettirilishiga yo‘l qo‘ymaydi.
Sportchilardan birining tizzasi gilamga tegishi bilanog hakam bellashuvni to*xtatadi
va kurashchilar turgan holda musobagani davom ettirishadi. Bu hol kurashni tez
sur’atlarda olib borilishi va muxlislar uchun qizigarli va maroqli bo‘lishini
ta’minlaydi. Bundan tashqari kurash goidalari belbog‘dan pastki gismni ushlovchi
yoki og‘riq qo‘zg atuvchi va bo‘g‘uvchi uslublarni ishlatishni ta’giglaydi. Shu tariga
kurash sportchilarga tan jarohati yetkazilishining oldi olingan eng xavfsiz sport
turlaridan biriga aylandi. 1991 yilda O‘zbekiston o‘z mustaqilligini e’lon qilishi
kurashga yangicha hayot baxsh etdi. Respublika hukumati 70 yil totalitar tuzum
davrida oyog-osti gilingan o‘zbek xalgining milliy gadriyatlari va an’analarini gayta
tiklashni o‘z oldiga maqgsad qilib qo‘ydi. Milliy sport turi hisoblanmish kurashni
gayta tiklash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilandi[1].

Xulosa

Milliy kurash O‘zbekistonning sportiy va madaniy taraqgiyotida muhim o‘rin tutadi.
U nafagat sport, balki milliy g“urur, axlog, tarbiya, sog‘lom hayot falsafasini o‘zida
mujassam etgan qadriyatdir. Mustaqillik yillarida kurash davlat siyosati va xalgaro
e’tirof darajasiga ko‘tarilib, bugungi kunda jahon migyosida o‘zbek xalgining
sportiy iftixori sifatida tan olinmoqda.
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