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YUGURISH SPORTINING O’ZBEKISTONDA RIVOJLANISHI
Rajapov G’olibbek Oripovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magqolada yugurish sportining O‘zbekistonda shakllanishi, tarixiy ildizlari,
mustaqillikdan so‘nggi rivojlanish bosqichlari va bugungi kundagi holati keng
yoritilgan. Shuningdek, respublika sportchilari erishgan yutuglar, ommaviy
yugurish tadbirlari va sport infratuzilmasining rivoji ham tahlil gilinadi. Yugurish
sportining sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishdagi o‘rni alohida e’tiborga olingan.

Kalit so‘zlar: yugurish, O‘zbekiston sporti, ommaviy yugurish, atletika, sport tarixi,
sog‘lom turmush, sport siyosati.

AHHOTALUA

B cratee paccmarpuBaeTCcs pasBuTHE Oera B Y30eKHMCTaHe, HAYMHAsS C €T0
UCTOPUYECKUX KOPHEH M 3aKaHYMBAsi COBPEMEHHBIM COCTOSTHUEM. AHATM3UPYIOTCS
ATambl CTAHOBJICHHS JIETKOATICTHYECKOTO JBWIKEHUS, JTOCTHKCHHUS Y30CKCKHX
CIIOPTCMEHOB, OpTaHU3alMsl MAacCOBBIX 3a0E€TOB W Pa3BUTHE CIOPTUBHOMN
uHdpacTpykTypsl. Ocoboe BHUMaHKE yACIEHO POJIK Oera B Mporarate 3JJ0pOBOTO
oOpa3za KM3HH.

KiarwueBble cioBa: Oer, ciopT Y30ekucraHa, MacCoBbIi Oer, Jerkas aTjeTHKa,
WCTOPHS CIIOPTa, 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH, CIIOPTUBHAS MTOJIUTHKA.

Annotation

This article explores the development of running as a sport in Uzbekistan, from its
historical origins to its current status. It analyzes the formation of athletics,
achievements of Uzbek athletes, the organization of mass running events, and the
improvement of sports infrastructure. The paper also emphasizes the role of running
in promoting a healthy lifestyle across the country.
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Kirish

Yugurish inson organizmini jismoniy va ruhiy jihatdan chiniqtiruvchi eng muhim
sport turlaridan biridir. O‘zbekistonda yugurish sportining rivojlanishi mustagqillikka
erishgan yillardan boshlab yangi bosqichga ko‘tarildi. Respublikada ommaviy sport
harakatlarini keng yoyish, xalq salomatligini mustahkamlash va xalqaro miqyosdagi
sportchilarni tayyorlash magsadida yugurish sportiga alohida e’tibor garatilmoqda.
Ushbu magqgolada yugurish sportining O‘zbekistondagi tarixiy ildizlari, rivojlanish
bosqichlari, yutuqlari va hozirgi kundagi holati tahlil gilinadi.

Yugurish musobaqalari gadimdan O‘zbekiston xalqi turmush tarzidan o‘rin
olganini Navoiy viloyatidagi Sarmishsoy rasmlarit aks ettirilgan yugurayotgan
odamlar tasvirlarida ko‘rish mumkin. 1916-yilda Marg‘ilonda yugurish yo‘lkasi
qurilgandan keyin zamonaviy qoidalar asosida respublikada ommaviy musobagalar
tashkil etila boshlagan. Hozirgi vaqtda har bir yengil atletika musobaqasida yugurish
turlari ham kiritiladi. O‘zbekistonda yugurish bo‘yicha Nikolay Ovsyannikov,
Farida Hasanova, Mamatqul Oltiboyev, Aleksandr Chexonin, Ashur Normurodov,
Roza Babich, Svetlana O‘lmasova, Zamira Zayseva, Marina Shmonina, Anvar
Ko‘chmurodov, Lyudmila Perepeleva kabi taniqli sportchilar yetishib chiqqan[1].
1. Yugurish sportining O‘zbekistondagi ilk bosqichlari

Sovet davrida yugurish:

— O‘zbekiston Sovet Ittifoqi tarkibida bo‘lgan yillarda yengil atletika, xususan
yugurish sporti keng rivojlangan.

— 1930-yillardan boshlab sport maktablari tashkil etilib, yengil atletika bo‘yicha
maxsus bo‘limlar ochilgan.

— Taniqli o‘zbek sportchilari SSSR miqyosida yutuqlarga erishgan (masalan,
Gavhar To‘raeva, Muxtor Qodirov).

Mustagqillikka qadar davr:

— 1960-1980-yillarda respublikada yugurish musobaqalari, spartakiadalar va
xalqaro turnirlar faol o‘tkazilgan.

— Sportchilar Olimpiya o‘yinlari, Osiyo chempionatlarida ishtirok etgan.
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Mustagqillik davrida yugurish sportining taraqqiyoti.

Huquqiy va tashkiliy asoslar:

— 1991 yildan so‘ng sportga davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida qarala boshlandi.

— O‘zbekiston Respublikasi Sport va jismoniy tarbiya vazirligi, Milliy Olimpiya
go‘mitasi, Atletika federatsiyasi yugurish bo‘yicha tizimli faoliyat yurita boshladi.
Sport maktablari va ixtisoslashtirilgan markazlar:

— Respublika bo‘ylab ixtisoslashtirilgan yengil atletika maktab-internatlari ochildi.
— Toshkent, Samarqand, Andijon va Buxoro shaharlarida musobaqa
maydonchalari, stadionlar rekonstruksiya qilindi.

O‘zbek sportchilarining yutuqlari

Olimpiya va Osiyo o‘yinlarida muvaffaqiyatlar:

— Ruslan Nurudinov (garchi og‘ir atletik bo‘lsa-da, sport rivojiga turtki bergan)
kabi boshqa tarmogqlardagi yutuqglar yuguruvchilar motivatsiyasini oshirgan.

— Iqtidorli yuguruvchilar Osiyo o‘yinlarida sovrinli o‘rinlarni egallagan (masalan,
Luiza Galiulina 400 m masofada, Umida Ziyayeva 800 mda yaxshi natijalar
ko‘rsatgan).

Yoshlar o‘rtasidagi yutuqlar:

— Maktab o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkaziladigan “Umid nihollari”, “Barkamol
avlod” sport o‘yinlari orqali igtidorli yuguruvchilar aniglanmoqda[3].

Yugurish sportining ommaviylashuvi va sog‘lomlashtirishdagi o‘rni.
Ommaviy yugurish tadbirlari:

— “Tinchlik uchun yugur”, “Yoshlar yugurishi”, “Marafon Tashkent” kabi xalqgaro
va respublika miqyosidagi tadbirlar muntazam o‘tkazilmoqda.

— Toshkent shahar hokimligi va Sport vazirligi tashabbusi bilan 2019-yildan
boshlab “Tashkent Marathon” o‘tkazilib kelinmoqda.

Ayollar va keksalar orasida faol ishtirok:

— “Sog‘lom ona — sog‘lom bola” dasturi asosida ayollar o‘rtasida sport faoliyati
kengaymoqda.

— Yoshi kattalar uchun maxsus sog‘lomlashtiruvchi yugurish mashg‘ulotlari tashkil
etilmoqdal2].

Yugurish sportining muammolari va istigbollari
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Muammolar:

— Ba’zi hududlarda yetarli infratuzilmaning mavjud emasligi.

— Ixtisoslashgan murabbiylar yetishmovchiligi.

— Maktablarda jismoniy tarbiya darslariga befarqlik.

Rivojlanish istigbollari:

— Yengil atletikaga yo‘naltirilgan zamonaviy komplekslar barpo etilishi.

— Olimpiya zaxiralari sport maktablari sonining oshishi.

— Xalqaro hamkorlik asosida murabbiylar tayyorlash tizimining takomillashuvi.

Xulosa

Yugurish sporti O‘zbekistonda qadimdan mavjud bo‘lgan bo‘lsa-da, mustaqillikdan
keyin uning rivojlanishi yangi bosgichga ko‘tarildi. Davlat tomonidan
yaratilayotgan imkoniyatlar, ommaviy sport harakatlarining kuchayishi, xalqgaro
miqyosdagi ishtiroklar va sport inshootlarining takomillashuvi bu sport turining
ommaviylashishiga zamin yaratmoqda. Kelajakda yugurish O‘zbekiston sportining
peshgadam yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi kutilmoqda.
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