*
*
*
*
*
*

«%; E CONF SERIES

E CONF SERIES

International Conference on Scientific Research in Natural and Social Sciences
Hosted online from New York, USA
Website: econfseries.com 2" June, 2025

YUGURISH SPORTINING PAYDO BO’LISHI
Rajapov G’olibbek Oripovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada yugurish sportining kelib chiqishi, tarixiy bosqichlari, qadimgi
sivilizatsiyalardagi roli hamda zamonaviy sport sifatida shakllanish jarayoni keng
yoritilgan. Qadimgi Misr, Gretsiya va Rimdan tortib, zamonaviy Olimpiya
o‘yinlarigacha bo‘lgan rivojlanish ketma-ketligi ko‘rsatiladi. Shuningdek,
yugurishning ijtimoiy, madaniy va tibbiy-fiziologik ahamiyati ham tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: yugurish, sport tarixi, gadimgi Olimpiya o‘yinlari, atletika, marafon,
jismoniy faollik, sog‘liq.

AHHOTALUA

B cratbe paccmaTpuBaeTcsl NPOUCXOXKIECHUE U pa3BUTHE Oera Kak BHia CIIOPTa, €ro
MCTOPUYECKHE ATAIBI U POJIb B APEBHUX HUBUIM3aLUAX. Oc000€ BHUMAHUE yIEJIEHO
oery B IpeBnem Erunte, ['penu u Pume, a Takke €ro 3BOJIIOLMH JJO COBPEMEHHOTO
OJINIMITMMCKOTO  JBWKEHHUs. AHAIM3UPYIOTCS KYJbTYPHOE, COLHAIBHOE U
¢duznonornyeckoe 3HaueHue 6era B pa3Hble HCTOPHUUECKHUE MTEPHO/IBI.

KiawueBble cioBa: Oer, ucropus cropta, OJMMIOUNACKHE WIPHI, aTJICTHKA,
MapadoH, pu3nyecKasi aKTUBHOCTb, 3[I0POBbE.

Annotation

This article explores the origins and development of running as a sport, tracing its
historical stages and significance in ancient civilizations. Particular focus is given to
running practices in Ancient Egypt, Greece, and Rome, as well as the evolution of
running into a modern Olympic discipline. The cultural, social, and physiological
impacts of running are also analyzed.
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Kirish

Yugurish musobaqalari gadimdan O*‘zbekiston xalqi turmush tarzidan o‘rin olganini
Navoiy viloyatidagi Sarmishsoy rasmlarit aks ettirilgan yugurayotgan odamlar
tasvirlarida ko‘rish mumkin. 1916-yilda Marg‘ilonda yugurish yo‘lkasi qurilgandan
keyin zamonaviy qoidalar asosida respublikada ommaviy musobaqalar tashkil etila
boshlagan. Hozirgi vaqtda har bir yengil atletika musobaqasida yugurish turlari ham
kiritiladi. O‘zbekistonda yugurish bo‘yicha Nikolay Ovsyannikov, Farida Hasanova,
Mamatqul Oltiboyev, Aleksandr Chexonin, Ashur Normurodov, Roza Babich,
Svetlana O‘Imasova, Zamira Zayseva, Marina Shmonina, Anvar
Ko‘chmurodov, Lyudmila Perepeleva kabi taniqli sportchilar yetishib chigqan.
Yugurish insoniyat tarixidagi eng qadimiy jismoniy harakatlardan biridir. U dastlab
biologik ehtiyoj — ov qilish, xavfdan qochish, masofani bosib o°tish uchun zarurat
bo‘lgan bo‘lsa, keyinchalik asta-sekin sport, sog‘lomlashtirish va musobaqaviy
faoliyatga aylangan. Yugurishning tarixi insoniyat sivilizatsiyasi bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, qadimgi davrlardan boshlab hozirgi zamonaviy Olimpiya o‘yinlariga
gadar davom etib kelmogda. Ushbu maqolada yugurish sportining kelib chiqishi,
tarixiy bosqichlari, madaniy jihatlari va sport sifatida shakllanish jarayoni
yoritiladi[1].

Yugurishning tabiiy harakat sifatidagi kelib chiqishi

Biologik asos:

— Yugurish — inson organizmining tabiiy refleksi bo‘lib, o‘ta qadimiy
zamonlardan mavjud.

— Inson evolyutsiyasida yugurish yashash, ov qilish, mudofaa kabi muhim
funksiyalarni bajargan.

Qadimgi jamoalarda:

— Qabilalarda yuguruvchilar xabarchi (kur’er), ovchi, razvedkachi vazifasida
bo‘lgan.

— Masalan, qadimgi Afrika va Janubiy Amerikadagi tub aholi yugurishni aloqa va
transport vositasi sifatida foydalangan.
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Qadimgi dunyo va yugurish musobaqalari

Qadimgi Misr va Mesopotamiya

— Yugurish diniy marosimlar va harbiy tayyorgarlik tarkibiga kirgan.

— Ziyoratgohlar atrofida tez yugurish musobaqalari o‘tkazilgan.

Qadimgi Gretsiya:

— Zamonaviy sport tarixi uchun muhim davr.

— Miloddan avvalgi 776-yilda birinchi Olimpiya o‘yinlarida yagona sport turi —
yugurish (stadion, ya’ni 192,27 metr) edi.

— “Dromos”, “Diaulos”, “Dolixos” kabi yugurish turlari mavjud bo‘lgan.

Qadimgi Rimda yugurish:

— Rimda yugurish harbiy tayyorgarlikning ajralmas qismi edi.

— Sport maktablarida jismoniy tarbiya sifatida o‘qitilgan[2].

Yugurish o‘rta asrlarda va Uyg‘onish davrida

— O‘rta asrlarda Evropa davlatlarida sport faoliyati susaygan, ammo yugurish
harbiy tayyorgarlikda saqlanib qolgan.

— Uyg‘onish davrida inson organizmiga bo‘lgan qiziqish ortdi, jismoniy
mashg‘ulotlar qayta rivojlana boshladi.

Yugurishning zamonaviy sport turiga aylanishi

19-asrda sport maktablari va klublar:

— 1800-yillarda Angliyada atletika klublari tashkil etila boshlandi.

— 1864-yilda birinchi rasmiy atletika musobaqalari o‘tkazildi.

Zamonaviy Olimpiya harakati:

— 1896-yilda Afinadagi birinchi zamonaviy Olimpiya o‘yinlarida yugurish turlari
rasmiy sport sifatida kiritildi: 100 m, 400 m, 1500 m va marafon.

— Marafon yugurishi qadimgi yunon afsonasi asosida 42,195 km qilib belgilanadi.
Ayollar yugurishi:

— 1928-yildan boshlab Olimpiya o‘yinlarida ayollar yugurishi ruxsat etilgan[3].
Yugurishning madaniy va ijtimoiy ahamiyati

— Yugurish sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismiga aylangan.

— Ko‘plab mamlakatlarda yugurish festivallari, marafonlar, xayriya yugurishlari
o‘tkaziladi.

— Yugurish 1jtimoiy birlashuv, sog‘lomlashtirish, ommaviylik vositasiga aylangan.
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Yugurishning tibbiy-fiziologik foydalari

— Yurak-qon tomir tizimini mustahkamlash.

— Ortigcha vaznni kamaytirish.

— Asab tizimini tinchlantirish, stressni bartaraf etish.
— Umumiy chidamlilikni oshirish.

— Metabolizmni faollashtirish.

Xulosa

Yugurish insoniyat tarixida eng qadimiy harakatlardan biri bo‘lib, tabiiy harakatdan
sport turiga aylangan. Uning paydo bo‘lishi biologik, ijtimoiy va madaniy omillar
bilan bog‘lig. Bugungi kunda yugurish professional sport, sog‘lomlashtirish,
psixologik barqarorlik, ommaviy jismoniy tarbiya vositasi sifatida butun dunyoda
keng tarqalgan. Yugurish sportining kelib chiqishini o‘rganish sport tarixi va
Jismoniy madaniyatning rivojlanishini tushunish uchun muhim ahamiyatga ega.
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