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BOLALARDA VAQTINCHALIK TISHLAR KASALLIKLARI
PROFILAKTIKA VA DAVOLASH USULLARI
Zokirov Davron Malla o'g'li
Alfraganus university
Stomatologiya kafedrasi stajyor-assistenti

Kirish:

Vagtinchalik (sut) tishlar bolalarda og‘iz bo‘shlig‘ining birinchi tish to‘plamini
tashkil qiladi va ular emal, dentin va periodontium rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu tishlarning kasalliklari nafaqat og‘iz sog‘lig‘ini, balki bolalar
organizmining umumiy sog‘lig‘ini ham ta’sir qilishi mumkin.

Sut tishlarning asosiy kasalliklari: karies, gingivit, periodontit va travmatik
shikastlanishlar.

Bolalarda eng ko‘p uchraydigan kasallik — karies bo‘lib, u emal va dentinni
shikastlaydi.

Vagtinchalik tish kasalliklari davolanmasa, doimiy tishlar rivojlanishiga salbiy ta’sir
qiladi: tishlarni noto‘g‘ri joylashishi, og‘iz bo‘shlig‘ida infektsiya tarqalishi.
Sabablar

Gigiyena yetishmasligi: tishlarni to‘g‘ri va muntazam yuvmaslik.

Oziglanish omillari: shirin va yopishqoq ovqatlarni ko‘p iste’mol qilish.
Mikrobiologik faktorlar: Streptococcus mutans va boshqa bakteriyalar.

Genetik va immunologik omillar.

Profilaktika

Tishlarni kuniga ikki marta yuvish.

Shirinliklarni cheklash, sog‘lom ovqatlanish.

Dental vizitlarni muntazam amalga oshirish (har 6 oyda).

Bolalar uchun flilorid va Aloe kabi tabily preparatlar yordamida emalni
mustahkamlash.
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Davolash usullari

Kichik karies — remineralizatsiya usullari.

O‘rta va chuqur karies — plombalash (kompozit materiallar).
Gingivit va yallig‘lanish — gigiyenik protseduralar va antiseptiklar.

Xulosa:

Vagtinchalik tishlarning sog‘lig‘i bolalarning umumiy rivojlanishi va doimiy
tishlarning to‘g‘ri joylashishi uchun muhimdir. Karies va boshqa kasalliklarni erta
aniqlash, profilaktika va davolash usullarini qo‘llash bolalarda og‘iz sog‘lig‘ini
saqlashda samarali bo‘ladi.
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