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"ВАКЦИНАЦИЯ В ПРАКТИКЕ СЕМЕЙНОГО ВРАЧА" 

Ахмедова Елена Александровна 

Ферганский медицинский институт общественного здоровья 

 

Вакцинация является одним из наиболее значимых и эффективных методов 

профилактики инфекционных заболеваний. Введение вакцин позволяет 

организму вырабатывать специфический иммунитет, который предотвращает 

развитие опасных инфекций или значительно снижает риск их осложнений. В 

современной медицине вакцинация обеспечивает индивидуальную защиту и 

способствует формированию коллективного иммунитета, предотвращая 

распространение инфекций среди населения. Семейные врачи играют 

центральную роль в организации и проведении вакцинации, что делает их 

знания и практику в этой области крайне важными для общественного 

здравоохранения так как они работают с пациентами всех возрастных групп 

— от новорожденных до пожилых людей, что накладывает на них 

ответственность по своевременному назначению и проведению 

профилактических прививок. Национальный календарь прививок, 

действующий в большинстве стран, служит основным ориентиром для 

семейных врачей при планировании вакцинации. На территории Республики 

Узбекистан календарь предоставленном в СанПиНе 0239-07/4, где 

перечислены все обязательные прививки, которые необходимо проводить 

населению в определенные возрастные периоды, начиная с первых часов 

жизни и до взрослого возраста. 

Кроме того, семейные врачи должны быть знакомы с календарем прививок по 

эпидемическим показаниям, который включает дополнительные вакцинации 

для отдельных групп населения или в условиях повышенной угрозы 

распространения инфекций (например, вакцинация в очагах эпидемий). Также 

важен учет дополнительных вакцин, которые могут не входить в 

национальный календарь, но могут быть назначены пациентам по желанию 

или при наличии показаний (например, вакцина против вируса папилломы 

человека, ветряной оспы). 
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Одной из важнейших задач семейного врача является информирование 

пациентов о необходимости вакцинации, её преимуществах и возможных 

осложнениях при отказе от прививок. Понимание пациентами важности 

иммунизации помогает снизить риск возникновения ложных 

противопоказаний и отказов от прививок, которые нередко основаны на 

недостоверной информации. Отказы от вакцинации могут привести к 

увеличению заболеваемости среди непривитых групп населения и нарушить 

коллективный иммунитет. 

В практике семейного врача важно также правильно выявлять 

противопоказания к проведению прививок. Противопоказания могут быть 

абсолютными и относительными. К абсолютным противопоказаниям 

относятся такие состояния, как иммунодефициты, тяжелые аллергические 

реакции на компоненты вакцин, беременность (в случае применения живых 

вакцин) и злокачественные новообразования. Однако многие временные или 

относительные противопоказания, такие как острые респираторные инфекции 

или обострение хронических заболеваний, требуют лишь отсрочки 

вакцинации до момента выздоровления. Современные рекомендации по 

вакцинации все чаще указывают на сокращение списка противопоказаний, что 

делает вакцинопрофилактику доступной для большего числа пациентов, 

включая тех, у кого ранее были диагностированы хронические заболевания. 

Важным аспектом является проведение предварительного осмотра пациента 

перед вакцинацией. Семейный врач должен тщательно собирать анамнез, 

проводить осмотр и термометрию, чтобы исключить наличие острых 

состояний. Это позволяет предотвратить развитие поствакцинальных 

осложнений, которые, хотя и встречаются крайне редко, могут включать такие 

состояния, как анафилактический шок, вакциноассоциированный 

полиомиелит или аллергические реакции. 

Таким образом вакцинация остается ключевым элементом профилактики 

инфекционных заболеваний. Роль семейного врача заключается не только в 

правильном и своевременном проведении вакцинации, но и в 

информировании и поддержке пациентов на всех этапах иммунизации. Врач 

должен принимать во внимание как научные данные, так и индивидуальные 
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особенности каждого пациента, обеспечивая тем самым безопасность и 

эффективность вакцинации. Сложности, связанные с выявлением 

противопоказаний и профилактикой поствакцинальных осложнений, делают 

процесс вакцинации ответственным, но чрезвычайно важным для здоровья 

населения в целом. 
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