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Актуальность 

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) занимает ведущее место в 

структуре женского бесплодия и остается одной из наиболее актуальных 

проблем в гинекологической эндокринологии. Частота СПКЯ среди 

гинекологических заболеваний достигает 11% в общей популяции и 

сопровождается бесплодием у 94% пациенток. Его патогенез до конца не 

изучен, что не позволяет оптимизировать патогенетически обоснованную 

терапию, обеспечивающую стабильное восстановление репродуктивного 

здоровья пациенток и снижение рецидивов заболевания. 

 

Цель работы – повышение эффективности лечения синдрома поликистозных 

яичников на основе изучения липидного статуса. 

 

Материалы и методы исследования. В исследование было включено 60 

пациенток с СПКЯ. У всех проводилось изучение липидного обмена. Анализ 

липидного спектра крови выявил изменения, связанные с повышением 

атерогенных факторов у пациенток с СПКЯ и избыточным весом. Выявлено 

значительное увеличение уровней холестерина, триглицеридов, ЛПНП и 

снижение концентрации ЛПВП в крови у пациенток с избыточным весом и 

СПКЯ. Показатели в группе с СПКЯ превышали норму в 2,8 раза. 

 

Результаты. Результаты исследования показали значительное повышение 

уровней холестерина, триглицеридов, ЛПНП и снижение концентрации ЛПВП 

у пациенток с нарушенной толерантностью к глюкозе, при этом значения были 

несколько выше у пациенток с избыточной массой тела. В сравнении с 

контрольной группой атерогенный индекс (АИ) был выше в 3,3 раза у первой 
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группы пациенток с нарушенной толерантностью к глюкозе и в 4,1 раза – у 

второй группы с аналогичными нарушениями. 

У пациенток с нормальной массой тела среднее содержание лептина в 

сыворотке крови составляло 17,53±2,02 нг/мл; у пациенток с избыточным 

весом уровень гормона был выше – 59,31±5,17 нг/мл. 

 

Заключение. На основании полученных данных об уровнях общего 

холестерина, холестерина липопротеинов низкой и высокой плотности, 

триглицеридов, толерантности к глюкозе, уровнях 

фолликулостимулирующего гормона, лютеинизирующего гормона, 

тестостерона, кортизола, дегидроэпиандростерона сульфата и лептина 

обосновано включение в комплексное лечение пациенток с синдромом 

поликистозных яичников ингибитора желудочно-кишечной липазы – 

препарата Ксеникал, а для пациенток с нарушенной толерантностью к глюкозе 

– препарата из группы сенситайзеров – Сиофор. 
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