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JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING IJTIMOIY-PEDAGOGIK
ASOSLARI
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Osiyo xalgaro universitetida magistr

Berdiyeva Sadoqgat Eshonqul gizi
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya:

Ushbu magolada jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy va pedagogik ahamiyati
batafsil tahlil gilinadi. Jismoniy tarbiya va sport nafagat jismoniy rivojlanishga,
balki shaxsning axlogiy, psixologik va ijtimoiy jihatdan rivojlanishiga katta ta'sir
ko‘rsatadi. Jismoniy faollikning ahamiyati, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
ijtimoiy integratsiyani qo‘llab-quvvatlash, va jamoaviy ishda bir-biriga yordam
berish kabi qadriyatlarni rivojlantirishda namoyon bo‘ladi. Sport va jismoniy
tarbiya, aynigsa, ta'lim jarayonida o‘quvchilarga jismoniy va ma'naviy gadriyatlarni
o‘rgatish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish va ijtimoiy faollikni rivojlantirishga
yordam beradi. Maqgolada jismoniy tarbiya va sportning jamiyatdagi o‘rni,
shuningdek, ularning ta'lim tizimidagi ahamiyati hagida so‘z yuritiladi. Shuningdek,
magolada jismoniy tarbiya va sportni yanada samarali rivojlantirish uchun
pedagogik va ijtimoiy yondashuvlar muhokama gilinadi.

Kalit so'zlar: Jismoniy tarbiya, sport, ijtimoiy ahamiyat, pedagogik ahamiyat,
sog‘lom turmush tarzini, 1jtimoiy integratsiya, jamoaviy ish, shaxsiy rivojlanish,
axlogiy gadriyatlar, jismoniy rivojlanish, ta'lim tizimi, ijtimoiy faollik.

Abstract:

This article provides a detailed analysis of the social and pedagogical significance
of physical education and sports. Physical education and sports not only contribute
to physical development but also play a significant role in the moral, psychological,
and social development of individuals. The importance of physical activity is
highlighted in promoting a healthy lifestyle, supporting social integration, and
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fostering values such as teamwork and mutual support. Sports and physical
education, especially in the educational process, help students develop physical and
moral values, enhance self-confidence, and promote social engagement. The article
discusses the role of physical education and sports in society and their importance
in the educational system. Additionally, the article explores pedagogical and social
approaches to further develop and enhance physical education and sports.

Keywords: Physical education, sport, social significance, pedagogical significance,
healthy lifestyle, social integration, teamwork, personal development, moral values,
physical development, educational system, social engagement.

AHHOTALMSA:

B nanHO# crarbe NOAPOOHO aHANMM3UPYETCS COIHMAIBHOE M IEIarorn4ecKoe
3HauYeHHE (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS U criopTa. PU3NUecKoe BOCIUTAHUE U CIOPT
UTPAIOT BAXKHYIO POJIb HE TOJIBKO B (DU3NYECKOM Pa3BUTHHU, HO U B MOPAJILHOM,
TICUXOJIOTUYECKOM W COIMAIBHOM DPAa3BUTHH JUYHOCTH. BaKHOCTH (usmueckoin
aKTUBHOCTHU TIPOSIBIISETCS B MPOJABIKCHHUH 370pOBOTO 00pasa >KU3HH, MOJICPIKKE
COIMAJIBHON WHTETpanud W (OPMHUPOBAHUM TaKHX IIEHHOCTEH, Kak KOMaHIHAS
pabota u B3auMHas nojjepxkka. Coopt U Qu3nUecKoe BOCIUTAHHE, OCOOCHHO B
o0pa3oBaTeIbLHOM TIPOIIECCe, TMOMOTAalT yYallluMCs pa3BHBaTh (PU3NYECKUE U
MOpAaJIbHbIE IIEHHOCTH, TIOBBIIIATh YBEPEHHOCTh B cebe M CIOCOOCTBYIOT
COIIMAJIbHOM aKTUBHOCTH. B cTaThe 00CyKaaeTcst posib (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS U
cropTta B OOIIECTBE W WX 3HAYMMOCTh B 00pa3oBaTeIbHOW cucTeMe. Takxke
paccMaTpUBAIOTCS TIEAArOTHYECKUE W COIMAIbHBIC TMOIXOIbI K JajdbHEHIIeMY
Pa3BUTHIO U COBEPIICHCTBOBAHMIO (PM3MYECKOTO BOCTIMTAHMS H CIIOPTA.

KuarwueBbie ciaoBa: ®Pu3nyeckoe BOCIUTAHHUE, CIOPT, COLMAIBLHOE 3HAYCHUE,
MeJaroruieckoe 3HaueHue, 370pPOBBIM 00pa3 KU3HU, COlMaIbHAs HHTETpaIus,
KOMaHJHas paboTa, TUYHOCTHOE Pa3BUTHE, MOpAIbHBIC IEHHOCTH, (pu3mdeckoe
pa3BuTHE, 00pa3zoBaTeNbHAS CUCTEMA, COLIMATIbHAS AKTUBHOCTb.
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Kirish

Kirishda jismoniy tarbiya va sportning umumiy ma'nosini tushuntirish va uning
ahamiyatini ko‘rsatish zarur. Jismoniy tarbiya va sport fagat jismoniy sog‘ligni
yaxshilash emas, balki ijtimoiy va pedagogik jarayonlarning muhim gismidir. Ular
kishining psixologik va emotsional holatini mustahkamlashda, shuningdek,
jamoaviy ishni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Jismoniy tarbiya — bu insonning jismoniy rivojlanishiga, sog‘lom bo‘lishiga,
jismoniy faolligini oshirishga garatilgan magsadli va tizimli faoliyatdir. Jismoniy
tarbiya nafaqat jismoniy ko‘nikmalarni shakllantirish, balki shaxsning axloqiy,
psixologik va ma'naviy jihatdan rivojlanishiga ham ta'sir ko‘rsatadi. Bu faoliyat,
asosan, yoshlar va o‘smirlarni sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish, ularni ijtimoiy
hayotga moslashtirish va turli ijtimoiy rollarni bajarishga tayyorlashga garatilgan.
Jismoniy tarbiya faoliyatining asosiy magsadlari:

« Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish — jismoniy faollik orgali odamlarni
sog‘lom va uzoq umr ko‘rishga undash.

« Jismoniy rivojlanish — tananing kuchini, chidamliligini, harakat va
muvozanatni rivojlantirish.

« Axloqiy va psixologik tarbiya — jismoniy tarbiya jarayonida shaxsning ichki
sifatlarini (mas'uliyat, intizom, sabr-togat, jamoaviy ish) rivojlantirish.

o Ijtimoiy moslashuv — jismoniy tarbiya yordamida o‘quvchilarni jamoaviy
faoliyatga va ijtimoiy munosabatlarga tayyorlash.

Jismoniy tarbiya umumiy ta'lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, o‘quvchilarning
psixologik va jismoniy holatini yaxshilash, turli kasalliklarni oldini olishda muhim
rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, u kishilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va
o‘zlarini yanada yaxshi his gilishlariga yordam beradi.

Sport — bu muayyan qoidalar asosida o‘tkaziladigan jismoniy mashgqlar,

musobaqalar va faoliyatlar tizimi bo‘lib, insonlarning jismoniy qobiliyatlarini
sinovdan o‘tkazish, ularga mahorat va ko‘nikmalarni o‘rgatish, shu bilan birga,
jismoniy faollikni rag‘batlantirishga qaratilgan faoliyatdir. Sport har ganday
yoshdagi insonni jismoniy faollikka jalb giluvchi va ma'lum magsadlarga erishish
uchun tayyorgarlikni o‘z ichiga olgan tizimli mashg‘ulotlar va musobagalar
jarayonidir.

297 |Page



+%; E CONF SERIES

E CONF SERIES

International Educators Conference

Hosted online from Toronto, Canada

Website: econfseries.com 7" February, 2025

Sportning asosiy jihatlari:

o Jismoniy va aqliy mahoratni sinovdan o‘tkazish — sportda odamlar oz
imkoniyatlarini maksimal darajada sinab ko‘radi, bu esa ularning mahoratini
oshirishga xizmat giladi.

. Musobaqgalar va ragobat — sportda ishtirok etuvchi kishilar bir-biri bilan
raqobatlashadi, bu ularni ko‘proq mehnat qilishga, jismoniy va ruhiy kuchlarini
rivojlantirishga undaydi.

« Shaxsiy va jamoaviy rivojlanish — sportda nafagat individual, balki
jamoaviy ish ham rivojlanadi. Jamoa sportlari o‘zaro hamkorlik, kommunikatsiya
va ijtimoiy muvofiglikni rivojlantiradi.

« Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish — sportning asosiy maqgsadlaridan
biri jismoniy sog‘lomlikni ta'minlashdir. Musobaqgalar va mashg‘ulotlar davomida

sportchilar o°zlarini jismoniy va ruhiy jihatdan to‘liq sinab ko‘rishadi.

Sport turli shakllarda bo‘ladi: professional sport, ommaviy sport, havaskor sport,
maktab sporti, qo‘shiq sporti, ekstremal sport va boshqalar. Har bir sport turi o‘ziga
xos qoidalar va talablar bilan ajralib turadi, ammo barchasi jismoniy faollikni
rag‘batlantiradi va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiladi.

Jismoniy tarbiya va sportning farqi va o‘xshashligi

. Farqi: Jismoniy tarbiya — bu o‘quv jarayonining bir gismi sifatida, kengroq
va uzoq muddatli magsadlarni, ya'ni shaxsning jismoniy, axlogiy va psixologik
rivojlanishini ko‘zlaydi. Sport esa, asosan, musobaqalarga qaratilgan va maxsus
mahoratlarni rivojlantirishga, jismoniy tayyorgarlikka yo‘naltirilgan faoliyatdir.

. O°‘xshashligi: Ikkala soha ham jismoniy faollikni rivojlantirish, odamlarning
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy va ma'naviy rivojlanishga yordam
berish kabi umumiy maqsadlarni ko‘zlaydi.

Shu tarzda, jismoniy tarbiya va sport, bir-birini to‘ldiradigan, ammo o‘ziga xos
magsadlar va uslublarga ega faoliyatlar bo‘lib, har ikkalasi ham insonning jismoniy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy va pedagogik jihatdan ahamiyatini
quyidagi tarzda yoritish mumkin:
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Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati

Jismoniy tarbiya va sportning pedagogik ahamiyati, aynigsa, ta'lim jarayonida
o‘quvchilarni nafagat jismoniy, balki axlogiy va psixologik jihatdan rivojlantirishda
0°z ifodasini topadi. Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy jihatdan ahamiyati,
ularning jamiyatda turli ijtimoiy munosabatlar va gadriyatlarni rivojlantirishdagi
rolidan kelib chigadi. Jismoniy faollik, sport o‘yinlari va musobagalar shaxsni
nafagat sog‘lomlashtiradi, balki jamiyatga xizmat giluvchi, faollik va ijtimoiy
mas'uliyat hissini rivojlantiradigan muhim vosita sifatida ishlaydi.

Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy roli:

. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish: Sport va jismoniy tarbiya jamiyatda
sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi. Jismoniy faollik nafaqat shaxsning jismoniy
holatini yaxshilaydi, balki jamoada ijtimoiy muvofiglikni ta'minlaydi. Sport
faoliyatlari, aynigsa, jamoaviy sport turlari, ijtimoiy jihatdan salbiy holatlarning
oldini olishga yordam beradi (masalan, narkomaniya, alkogolizm va boshqa zararli
odatlar).

. Jamiyatdagi integratsiya: Sport ijtimoiy guruhlar orasidagi alogalarni
mustahkamlaydi. Jismoniy tarbiya orqgali, turli ijtimoiy guruhlar (masalan, turli etnik
guruhlar, yoshlar, nogironlar) o‘rtasida hamkorlik, hurmat va togatni rivojlantirish
mumkin. Sportning ijtimoiy integratsiyadagi o‘rni, turli guruhlar orasida tenglikni
ta'minlashga yordam beradi.

. Ijtimoiy mas'uliyat va etika: Jismoniy tarbiya va sport, aynigsa, yoshlarni
mas'uliyatli va axlogli hayot tarzini shakllantirishga yordam beradi. Sport orgali
o‘quvchilar o‘zlarini muayyan qoidalar va normativlarga rioya qilishga, jamoa
ishlashga, vaqti-vaqti bilan yengish va yutgazishni qabul qilishga o‘rgatishadi. Bu
ijtimoiy hayotda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ijtimoily mas'uliyatni
rivojlantirishga yordam beradi.

. Sog‘lom va ijtimoiy faollikni targ‘ib qilish: Sport orgali insonlar faollikka
jalb qgilinadi, ular 0o‘z sog‘lig‘ini yaxshilash bilan birga, jamoaviy ishlashni, bir-birini
go‘llab-quvvatlashni  o‘rganadilar. Bu  holat 1ijtimoily = munosabatlarni
mustahkamlashga, o‘zaro hurmatni rivojlantirishga yordam beradi.
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Jismoniy tarbiya va sportning jamiyatda rivojlanishi

Jismoniy tarbiya va sport nafagat individual, balki jamiyatning umumiy
rivojlanishida ham muhim rol o‘ynaydi. Jismoniy faollikni rivojlantirish, sog‘lom
insonlarning jamiyatga xizmat qilishi, bir-birini qo‘llab-quvvatlash va o‘zaro
yordamni ko‘rsatish kabi ijtimoiy gadriyatlarni mustahkamlaydi. Shu tarzda, sport
va jismoniy tarbiya jamiyatda yanada sog‘lom, baxtli va barqaror hayot tarzini
shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa

Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy va pedagogik ahamiyati ulkan. Ular nafagat
jismoniy rivojlanishga, balki shaxsning axlogiy, psixologik va ijtimoiy jihatdan
rivojlanishiga ham katta ta'sir ko‘rsatadi. Jismoniy faollik, jamiyatda sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, ijtimoiy integratsiyani qo‘llab-quvvatlash va shaxsni
tarbiyalashda muhim vosita sifatida ishlaydi. Shuning uchun, sport va jismoniy
tarbiya tizimli va doimiy ravishda rivojlanishi kerak, aynigsa ta'lim tizimida
o‘quvchilarga bu jarayonlarni o‘rgatish va ularni hayotga tatbiq etishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Ushbu yondashuv nafagat shaxsning jismoniy, balki ijtimoiy va ma'naviy
rivojlanishini ta'minlashda samarali bo‘ladi.
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