
 

Scientific Conference on Multidisciplinary Studies  

Hosted online from Bursa, Turkey 

Website: econfseries.com                                         11th May, 2025 

82 | P a g e  

 

ЛАЗЕРЫ: ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ И ПРИМЕНЕНИЕ В НАУКЕ И 

МЕДИЦИНЕ 

Сатторов Сарвар Нугмонович 

 

Аннотация:  

В данной статье рассматриваются физические принципы работы лазеров, их 

устройство и механизмы генерации когерентного излучения. Особое 

внимание уделяется применению лазеров в научных исследованиях и в 

различных медицинских технологиях, таких как хирургия, диагностика и 

терапия. Также анализируются перспективы развития лазерных технологий 

и их значение для современной науки и медицины. 
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Введение 

Лазеры уже давно перестали быть технологией будущего — сегодня они 

являются неотъемлемой частью современной жизни. Их можно встретить 

везде: от бытовых устройств до сложнейших медицинских установок и 

научных лабораторий. Лазер (усиление света за счёт вынужденного 

излучения) представляет собой устройство, способное генерировать 

узконаправленный пучок света высокой интенсивности и строго 

определённой длины волны. Благодаря своим уникальным характеристикам, 

лазеры нашли широкое применение в физике, биологии, медицине и других 

отраслях. 

 

Основы принципа действия лазера 

Принцип работы лазера основан на явлении вынужденного излучения, 

которое впервые было предсказано Альбертом Эйнштейном в 1917 году. Для 

создания лазерного излучения необходимо выполнение трёх ключевых 

условий: 
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1. Инверсная заселённость — состояние, при котором в активной среде 

число возбужденных атомов больше, чем число атомов в основном 

состоянии. 

2. Активная среда — материал (газ, кристалл, жидкость), в котором 

происходит генерация света. 

3. Оптический резонатор — система зеркал, обеспечивающая 

многократное отражение и усиление излучения внутри устройства. 

 

Процесс генерации начинается с накачки — ввода энергии в активную среду 

(электрически, оптически или химически), что приводит к инверсной 

заселённости. Затем происходит вынужденное излучение: возбужденные 

атомы под действием фотона испускают свет той же длины волны, фазы и 

направления. Это и обеспечивает когерентность лазерного луча. [1] 

 

Разновидности лазеров 

Существует множество типов лазеров, классифицируемых по типу активной 

среды и способу накачки. Некоторые из них: 

• Газовые лазеры (гелий-неоновые, СО₂-лазеры) — широко 

используются в медицине и промышленности. 

• Твердотельные лазеры (например, рубиновый, Nd:YAG) — 

применяются в хирургии и в научных установках. 

• Полупроводниковые лазеры — компактные, недорогие, используются 

в бытовой технике, телекоммуникациях. 

• Фемтосекундные лазеры — обеспечивают ультракороткие импульсы 

света, применяются в высокоточной офтальмологической хирургии и 

нанотехнологиях. 

 

Применение лазеров в науке 

Научные лаборатории используют лазеры для самых разных целей: 

• Спектроскопия — изучение структуры вещества по спектрам. 

• Лазерная интерферометрия — высокоточные измерения (например, 

обнаружение гравитационных волн). 
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• Оптические ловушки — удержание и манипулирование отдельными 

атомами или клетками. 

• Лазерная абляция — точное удаление материала на наноуровне. 

Лазеры обеспечивают точность, стабильность и возможность работы с 

объектами на микроскопическом уровне. [2] 

 

Применение лазеров в медицине 

Лазеры совершили революцию в медицине, позволив проводить операции и 

процедуры с минимальной травматичностью. Основные области 

применения: 

1. Хирургия: 

Лазерные скальпели позволяют делать разрезы без кровопотерь, быстро и 

точно. Особенно востребованы в офтальмологии (LASIK), дерматологии и 

онкохирургии. 

2. Терапия: 

Лазерное облучение используется для стимуляции регенерации тканей, 

лечения суставов, устранения воспалений. 

3. Диагностика: 

Оптические методы, такие как лазерная томография, позволяют получать 

изображение внутренних структур с высокой точностью. 

4. Стерилизация и дезинфекция: 

Лазерное излучение эффективно уничтожает бактерии и вирусы, что 

актуально для инфекционного контроля в больницах. 

 

Перспективы развития 

Будущее лазеров связано с дальнейшим миниатюризированием, ростом 

эффективности и расширением функциональных возможностей. 

Исследования ведутся в области квантовых лазеров, биолазеров и лазеров на 

свободных электронах. Перспективно также использование лазеров в 

нейрохирургии и генетике. [3,4] 
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Заключение:  

Лазеры представляют собой универсальный инструмент, сочетающий в себе 

высокую точность, энергоэффективность и многофункциональность. Их роль 

в науке и медицине постоянно растёт, и они становятся неотъемлемой частью 

современной технологической среды. Знание принципов работы лазеров и 

области их применения открывает перед специалистами большие 

перспективы для инноваций и открытий. 
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