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Преэклампсия остаётся одной из ведущих причин материнской и 

перинатальной заболеваемости и смертности во всём мире. Особую 

обеспокоенность вызывает рост числа беременных женщин с избыточной 

массой тела и ожирением, которые находятся в группе высокого риска по 

развитию данного осложнения. Избыточный вес оказывает влияние на 

метаболические и сосудистые процессы, способствуя активации системного 

воспаления, нарушению липидного обмена и эндотелиальной дисфункции — 

ключевых механизмов патогенеза преэклампсии. 

В современных условиях возрастает потребность в эффективных, ранних и 

неинвазивных методах прогнозирования развития преэклампсии. 

Биохимические маркеры, такие как адипонектин, липопротеиды высокой и 

низкой плотности, общий холестерин и триглицериды, отражают состояние 

метаболического гомеостаза и могут использоваться для оценки риска 

сосудистых осложнений беременности. Изучение их прогностической 

значимости особенно важно в контексте растущей эпидемии ожирения среди 

женщин репродуктивного возраста. 

Таким образом, выявление надёжных лабораторных предикторов 

преэклампсии на ранних сроках беременности у женщин с избыточной 

массой тела и ожирением представляет собой актуальную задачу 

современной перинатальной медицины и способствует повышению качества 

ведения беременных высокого риска. 
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Цель исследования 

Определить прогностическую значимость уровня адипонектина, 

липопротеидов высокой и низкой плотности, общего холестерина и 

триглицеридов в сыворотке крови для раннего выявления риска развития 

преэклампсии у беременных женщин с избыточной массой тела и 

ожирением. 

 

Материалы и методы исследования  

В исследование были включены беременные женщины во II триместре 

беременности (на сроке 16–24 недели), находящиеся под наблюдением в 

женских консультациях. Основную группу составили 60 женщин с 

избыточной массой тела и ожирением (ИМТ ≥ 25 кг/м²), контрольную — 30 

женщин с нормальной массой тела (ИМТ 18,5–24,9 кг/м²), у которых 

беременность протекала без осложнений. 

У всех участниц были собраны анамнестические данные, проведены 

клинико-лабораторные и биохимические исследования. В сыворотке крови 

определялись уровни: 

адипонектина — методом иммуноферментного анализа (ИФА), 

липопротеидов высокой плотности (ЛПВП), 

липопротеидов низкой плотности (ЛПНП), 

общего холестерина, 

триглицеридов — с использованием стандартных автоматизированных 

биохимических анализаторов. 

Дальнейшее динамическое наблюдение за пациентками проводилось до 

родоразрешения с регистрацией случаев развития преэклампсии. 

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием 

программного обеспечения (например, SPSS или аналогов). Применялись 

методы описательной статистики, t-критерий Стьюдента, корреляционный и 

регрессионный анализ для оценки взаимосвязи между исследуемыми 

показателями и риском преэклампсии. 

Результаты исследования: В результате проведённого исследования 

установлено, что у беременных женщин с избыточной массой тела и 
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ожирением, у которых впоследствии развилась преэклампсия, отмечались 

достоверные изменения в показателях липидного и адипокиново́го профиля 

по сравнению с женщинами контрольной группы и с беременными с 

избыточным весом без признаков преэклампсии. 

У пациенток, у которых развилась преэклампсия, были зафиксированы: 

- значительно более низкий уровень адипонектина (p < 0,01), 

- сниженные значения ЛПВП (p < 0,05), 

- повышенные уровни ЛПНП, общего холестерина и триглицеридов (p < 

0,01). 

Также выявлена статистически значимая обратная корреляция между 

уровнем адипонектина и тяжестью проявлений преэклампсии, а также 

прямая зависимость между повышенными уровнями ЛПНП, триглицеридов 

и риском развития данного осложнения. Регрессионный анализ показал, что 

наиболее значимыми предикторами преэклампсии у женщин с избыточной 

массой тела являются снижение адипонектина и повышение ЛПНП и 

триглицеридов. 

Таким образом, полученные данные подтверждают прогностическую 

ценность изучаемых биохимических маркеров и обосновывают 

целесообразность их включения в систему раннего скрининга преэклампсии 

у беременных группы риска. 

Результаты проведённого исследования показали, что у беременных женщин 

с избыточной массой тела и ожирением развитие преэклампсии 

сопровождается выраженными нарушениями липидного обмена и 

снижением уровня адипонектина в сыворотке крови. Наиболее значимыми 

предикторами развития преэклампсии в данной группе являются: 

пониженные уровни адипонектина и ЛПВП, а также повышенные 

концентрации ЛПНП, общего холестерина и триглицеридов. 

Определение указанных показателей на ранних сроках беременности 

позволяет выделить женщин с высоким риском развития преэклампсии и 

своевременно реализовать профилактические и лечебно-диагностические 

мероприятия. Таким образом, включение биохимических маркеров 

липидного и адипокиново́го обмена в алгоритмы раннего скрининга является 
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перспективным направлением в снижении частоты и тяжести гестационных 

осложнений у женщин с избыточной массой тела. 
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