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Дозированные аэрозольные ингаляторы (ДАИ) создают поток аэрозоля с 

высокой (более 100 км/ч) начальной скоростью. Инженеры, занятые 

созданием ингаляционных устройств, не смогли найти решение, 

позволяющее снизить скорость частиц. Дело в том, что, содержащийся в ДАИ 

жидкий пропеллент испаряется внутри баллончика создавая относительно 

небольшое давление 3-5 атм. [1]. Увеличить уровень давления внутри 

ингалятора при комнатной температуре невозможно, следовательно, 

разработчики снабжают ингаляторы относительно широким соплом (0,15-0,6 

мм), проходя через которое поток жидкости приобретает слишком высокую 

скорость.  

В новых ингаляторах, которые содержат в качестве пропеллента HFA, 

скорость потока аэрозоля несколько ниже, чем в ДАИ на основе фреонов 

(CFC) [2], однако принципиально не изменило ситуации: по-прежнему 

аэрозоль выделяется слишком быстро, причем вся доза выделяется всего за 

0,1-0,2с [1]. Последнее обстоятельство предъявляет высокие требования к 

синхронизации вдоха: 

• Если больной преждевременно (до начала вдоха) активирует 

ингалятор, легочная депозиция снижается примерно в 2 раза [3]; 

• Если ингалятор активируется с опозданием, уже в то время, когда 

скорость вдоха достигла максимума, легочная депозиция снижается в 

несколько раз, так как основная масса быстро движущихся частиц 

задерживается в полости рта [3]. 

Таким образом, основными требованиями при ингаляции через ДАИ 

являются: медленный долгий вдох без усилия и активация ингалятора 

одновременно с началом вдоха. Однако обеспечить выполнение обоих 

условий довольно сложно: по оценкам независимого исследования 47% 
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больных выдыхают через ДАИ слишком быстро и 25% испытывают 

проблемы с синхронизацией вдоха [4]. 

По оценкам экспертов, оптимальной объемной скоростью при ингаляции 

через ДАИ является скорость ниже 30 л/мин (0,5 л/с). Поддерживать такую 

скорость потока на вдохе можно только в том случае, когда вдох больного 

будет достаточно продолжительным (4-5 с у взрослых и 2-3 с у детей [5]). 

Следовательно, надо обучать пациентов выполнять медленный глубокий 

вдох за заданный промежуток времени (4-5 с). 

Плохую координацию вдоха не всегда удается компенсировать обучением. 

По-видимому, ряд пациентов с артритами суставов кисти и нарушением 

моторики любого генеза в принципе не способны достаточно точно 

синхронизировать вдох и активацию ДАИ. Для этих пациентов оптимальным 

будет применение ингаляторов, которые не требуют синхронизации: ПИ и 

ДАИ, активируемые вдохом.  

Медленный вдох и правильная синхронизация ингалятора являются 

важнейшими требованиями, на основании которых определяется 

способность пациента правильно использовать ДАИ. Также существуют и 

другие требования к технике ингаляции: 

-большинство ДАИ следует встряхивать перед ингаляцией, чтобы частицы 

препарата образовали равномерную взвесь. Исключение составляют 

ингаляторы, в которых препарат растворен в пропелленте (сразу после 

встряхивания не рекомендуется проводить ингаляцию, рекомендуется 

подождать 20-30 сек). 

-ингаляции должен предшествовать спокойный глубокий выдох, благодаря 

которому увеличивается объем последующего вдоха и степень легочной 

депозиции; 

-не рекомендуется наклонять голову вперед во время ингаляции 

- после ингаляции следует задержать дыхание, чтобы дать возможность 

мелким частицам осаждаться в дыхательных путях [5]. 
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