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Farg‘ona shaxar. O‘zbekiston

Annotatsiya

Zamonaviy tibbiyotda eng dolzarb muammolardan biri - kamgonlik yoki qon
tarkibidagi gemoglobin miqdorining pasayishidir. BMT Sog‘ligni Saglash
Tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining taxminan 24,8% ushbu
kasallikka chalinadi. Ularning taxminan 75% i kamqonlikning temir tanqisligi
bilan bog‘liq holatlardir, bu esa kasallikning eng keng tarqalgan sabablaridan
biridir. Temir va boshga mikroelementlar yetishmovchiligining asosiy sababi esa
noto‘g‘ri va muvozanatsiz ovqatlanish, shuningdek, zaruriy vitamin va
minerallarga boy ozig-ovqgatlarning yetishmasligidir.

Bundan tashqgari, kamqonlikni rivojlanishida boshga omillar ham muhim rol
o‘ynaydi, masalan, surunkali kasalliklar, qon yo‘qotish va qon hosil bo‘lish
jarayonlaridagi buzilishlar. Zamonaviy fan va tibbiyot bu kasallikni oldini olish va
davolash usullarini faol o‘rganmoqda, ushbu kasallikni bartaraf etish uchun yangi
yondashuvlar ishlab chigilmoqda.

Ushbu maqola orgali kamqonlik kasalligining yuzaga kelish sabablari, uning
rivojlanish mexanizmlari va ushbu kasallikni oldini olish hamda davolash
usullarini so‘nggi ilmiy tadqiqotlar va adabiyotlar asosida tahlil qilishdan iborat.

Kalit so‘zlar: Kamqonlik, temir tanqisligi, vitaminlar tanqisligi, qon yo‘qotish,
surunkali kasalliklar, yallig‘lanish, oldini olish, davolash, qon hosil bo‘lish.

AHHOTALIUSA

SBnsieTcss OAHOW W3 CaMbIX AaKTyallbHBIX MpoOJieM B  COBPEMEHHOM
3ApaBOOXPAHEHUN - BBICOKAsl ~ pAacCIpOCTPAaHEHHOCTh  AHEMUH, WA
HEJIOCTaTOYHOCTH TeMoryioonHa B KpoBu. CoryiacHo AaHHbIM BcemupHoU
opranuzanuu 3npaBooxpaneHus (BO3), npumepHno 24,8% MUPOBOTO HacelIeHUS
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CTpalaloT OT 3Toro 3abosieBanus. Cpenu HuUX Okoino 75% ciaydaeB aHeMuu
CBSI3aHBI C JCPUITUTOM JKeJie3a, UYTO SBISCTCS OJHOW M3 CaMbIX YaCTHIX MPUYWH
BO3HHKHOBEHUS JaHHOTO 3a00seBanrsa. OCHOBHOW MPUYMHON AehHUITNTA JKelle3a U
IPYTUX MHKPOSJEMEHTOB SIBIIICTCS HEMPABWIBHOC M HECOATAHCHPOBAHHOE
NUTaHKE, a TAK)KE HEIOCTATOK MPOAYKTOB, 00TaThIX HEOOXOAMMBIMU BUTAMHUHAMHU
1 MUHEpaJIaMH.

Kpome Toro, BaxkHyI0 poJib B Pa3BUTHH aHEMUU UTPAIOT JApyrue (HakTophl, TaKue
KaK XpOHUYECKHE 3a00JieBaHHs, KpOBONMOTEpM U HApYIICHHs B TIpolecce
kpoBeTBopeHUs. CoBpeMEeHHas HayKa W MEAWIIMHA aKTUBHO HM3yYarOT METOMIBI
MPO(IIAKTAKA W JICUCHHS aHEMHUH, pa3palbaThIBAIOTCS HOBBIE TOAXOABI IS
O0pBOBI C ITUM 3a00JIEBAHUEM.

Ilens maHHO#M CTAaThU - MPOAHATU3UPOBATH MPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS aHEMHH,
UCCJIENIOBaTh MEXaHW3Mbl €€ pa3BUTHA, a TaKXKE pPACCMOTPETh METObI
MPOQMIAKTUKY U JICYSHHS TAHHOTO 3a00JI€BaHUs Ha OCHOBE MOCIICTHUX HAYYHBIX
MCCJICIOBAHUM U TUTEPATYPHBIX UICTOYHUKOB.

KuroueBbie cioBa: aHemus, neuUUT >kene3a, NeQUIUT BUTAMUHOB, MOTEPS
KpPOBM, XpOHHMYECKHE 3a00JieBaHUs, BOCHajeHUe, Npo]uIaKkTUKa, JEUCHHUE,
KPOBETBOPEHHUE.

JSST ma‘lumotlariga ko‘ra, temir tangisligi kamgonligidan dunyo aholisi aziyat
chekmoqda, ularning aksariyati bolalar va fertil yoshdagi ayollardir.
Kamgonlikning tarqalishi ko’p jihatdan aholining turmush darajasi, ovqatlanishi,
tibbiy yordamning sifatiga va mavjudligiga bog‘lig. To‘g‘ri tashxis qo0‘yish,
jumladan turli xil laboratoriya tekshiruvlarini o‘tkazish ushbu patologiyani o‘z
vaqtida aniglash va tegishli davolash usulini tanlash imkonini beradi. Kamqgonlik -
bu davolash mumkin bo‘lgan va davolash kerak bo‘lgan gayri tabiiy holatdir. JST
ma‘lumotlariga ko‘ra, yer yuzida 3,6 milliard insonlar latent temir tanqisligi va 1,8
milliard insonlar esa temir tanqisligi kamqonligidan aziyat chekadi. So‘nggi
yillarda to‘plangan ma‘lumotlardan foydalangan holda, taxminan 1,6 milliard
insonlar yoki jahon aholisining deyarli to'rtdan bir gismi kamqgonlikdan aziyat
chekib, tahlikali kontingent maktabgacha yoshdagi bolalar va reproduktiv yoshdagi
ayollar orasida kuzatiladi
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Kamgonlik (anemiya) bu - organizmda bir necha sabablar asosida rivojlanishi
mumkin. Bu holat asosan gizil gon hujayralarining (eritrotsitlar) soni yoki
gemoglobinning kamayishi bilan bog‘lig.

Kattalar organizmida taxminan 5 litr gon mavjud. Agar sizning tana vazningiz 70
kg bo‘lsa, unda qonning miqdori taxminan 4.9 litrgacha bo‘ladi, bu tanangiz
vaznining 7 foizini tashkil giladi. Kamgonlik (anemiya) — bu gonda eritrotsitlar
sonining va gemoglobinning kamayishi yoki sifatining o‘zgarishi bilan kechadigan
kasallikdir. Gemoglobin - bu kislorodni o‘pkadan tana to‘gimalariga tashish
vazifasini bajaradigan ogsil. Kamqgonlik tanada kislorod yetishmasligi holatini
yuzaga keltiradi.

Kamgonlikning asosiy alomati — doimiy charchoq hisi, tez charchash, bosh
og‘rig‘l, uyquchanlik, asabiylashish, tirnoglar sinishi, soch to‘kilishi, qisqa nafas
olish, yurakning tez-tez urishi kabi alomatlar kuzatiladi. Ayollarda esa, hayz
qonining ko‘p va uzoq ketishi temir yetishmasligidan kelib chigadigan anemiyaga
sabab bo‘ladi

Ammo, agar siz charchagan bo‘lsangiz, har doim anemiya bor deb aytib bo‘lmaydi,
chunki charchashning boshqga sabablari ham bo‘lishi mumkin. Kamgqonlikda teri va

shilliq qavatlar rangining oqgarishi, qo‘l va oyoqlar sovuq bo‘lishi, doimiy muzlash
holatlari kuzatiladi. Shuningdek, ko‘z ostidagi shilliq qavatning oqarishi ham
anemiyaning boshlanishidan dalolat bo‘lishi mumkin.

Kamgonlikning xavfli tomonlari shundaki, u boshga kasalliklar bilan birga
organizmning umumiy salomatligini pasaytirishi va muammolarni kuchaytirishi
mumkin. Kamgonlikni aniglash va davolash muhim, chunki uning belgilari
(charchoq, bosh aylanishi, nafas gisqarishi va boshgalar) ko'pincha oddiy holatlar
sifatida qgabul gilinishi mumkin, ammo ular og'irroq kasalliklar bilan bog‘liq
bo‘lishi ehtimoli yugori. Shuning uchun kamgonlikni erta davolash va uni boshga
kasalliklar bilan bog‘liq ravishda tekshirish juda muhimdir.

Shunday ekan quyida kamqonlikning kelib chigishining asosiy omillariga to‘xtalib
o‘tsak.

1. Temir yetishmasligi: Kamqgonlikning eng keng targalgan turi - temir
yetishmovchiligidan kelib chigadi. Temir gemoglobinning tarkibiy qismi bo‘lib,
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kislorodning qonga bog‘lanishini ta’minlaydi. Temir yetishmasligi ogibatida
gemoglobin ishlab chigarilishi kamayadi, natijada kamqonlik yuzaga keladi.
Temir tanqisligi anemiyasining oldini olish va davolash uchun qonni yo‘qotish
ehtimoli bo‘lgan manbalarni o‘z vaqtida aniqlash va bartaraf etish, xomiladorlik va
emizish paytida temir yetishmasligini oldini olis, temirga boy ozig-ovqgatlarni
(masalan, qizil go’sht, loviya, ismaloq) iste’mol gilish, temirni organizmda yaxshi
so‘rilishini ta'minlash uchun vitamin C (masalan, apelsin, limon) bilan birga
iste‘mol qilish, temir go'shimchalarini kerakli dozada gabul gilish kerak.

2.Vitaminlar yetishmasligi: Vitamin B, va folat (foliy kislotasi) yetishmovchiligi
ham kamgonlikka olib kelishi mumkin. Vitamin Bj, va folat organizmdagi gizil
gon hujayralarining ishlab chiqarilishida muhim rol o‘ynaydi. Bu vitaminlarning
yetishmasligi natijasida normoblastlar va eritrotsitlarning o‘sishi buziladi, tilning
yallig‘lanishi, nerv tizimining zararlanishi (funikulyar miyeloz) kabi alomatlar
kuzatiladi.

Bu turdagi anemiyaning oldini olish uchun me’da ichak kasalliklarini o‘z vaqtida
aniglash va davolash, B;, vitaminiga boy ozig-ovgatlar (masalan, go‘sht, balig, sut
mabhsulotlari) iste’mol gilish, folatga boy mahsulotlar (masalan, ismalog, brokkaoli,
apelsin) qo‘shish, vitaminlar go‘shimchalarini shifokor ko‘rsatmasiga asosan gabul
qgilish.

3.Bolalarda kamqonlik. Bola organizmida temir yetishmasligi natijasida yuzaga
keladigan kamgqonlik, boshqa kasalliklar uchun xavf tug‘diradi. Chunki anemiya
bilan og‘rigan bolalarda boshqa infeksion kasalliklarga chalinish ehtimoli yuqori
bo‘ladi. Bolalarda kamqonlikni pediatr yoki giyin holatlarda gematolog davolaydi.
Kamgonlikning sababi bo‘lgan gemoglobin migdorining pasayishi, miya va boshqa
organlarga kislorod yetkazib berishda muammolarga olib keladi. Bolalarda
gemoglobin darajasi quyidagi me’yorlarga mos keladi:

eYangi tug‘ilgan chaqgaloglarda: 180-240 g/l

¢1 oydan 5 yoshgacha: 110-115 g/I

5 yoshdan 12 yoshgacha: 110-120 g/l

¢12 yoshdan 15 yoshgacha: 120-140 g/l
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Ushbu me’yorlardan chetga chiqish kamqgonlik kasalligini keltirib chigaradi

4.Qon yo‘qotilishi: Qon yo‘qotilishi (masalan, jarohatlar, ichidagi gon ketishlar
yoki og‘ir menstruatsiyalar) eritrotsitlar sonini kamaytiradi. Bu holat kamgonlikka
olib kelishi mumkin. Buni oldini olish choralari gon ketishining sabablari bo'yicha
tekshiruvlar va davolash, og'ir menstruatsiyalar yoki gon yo'gotilishini davolash
uchun shifokor maslahatlari.

5.Surunkali kasalliklar: Surunkali yallig‘lanish kasalliklari (masalan, revmatoid
artrit, yallig‘lanishlar, ichak kasalliklari) kamgonlikni keltirib chigarishi mumkin.
Bu holatlar odatda gonning eritrotsitlarini ishlab chigarishni to‘xtatadi va
yallig‘lanish jarayonlari gonda gemoglobinning pasayishiga olib keladi. Oldini
olish choralari: Surunkali kasalliklarni davolash va ularni nazorat qilish,
yallig‘lanishni kamaytirish uchun kerakli dori-darmonlarni olish.

6. Jigar va buyrak kasalliklari: Jigar va buyraklar organizmda eritropoetin ishlab
chigaradi, bu esa gizil gon hujayralarining ishlab chigarilishiga yordam beradi.
Jigar va buyraklarning normal ishlamasligi bu jarayonni buzishi mumkin, natijada
kamqgonlik paydo bo'ladi. Oldini olish choralari: Jigar va buyraklarning
salomatligini saglash uchun to‘g'ri ovgatlanish, muntazam ravishda tibbiy
ko'rikdan o‘tish, bu organlar kasalliklarining oldini olish va davolash,

7.Gemoglobin va gon kasalliklari: Kamgonlik ba’zida genetik kasalliklar bilan
bog‘lig bo‘lishi mumkin. Misol uchun, talasemiya yoki sickle hujayra anemiyasi
(qizil gon hujayralarining shakli o‘zgarishi) genetik kasalliklar bo‘lib, ular
kamgonlikka olib keladi. Oldini olish choralari: Genetik maslahat va testlar orgali
oilaviy tarixni o‘rganish, kasallikning avj olishining oldini olish uchun mos
davolash usullarini qo‘llash.

8.Yurak kasalliklari: Kamgonlik yurakni to‘liq ishlashini qiyinlashtiradi.
Kislorod yetishmasligi natijasida yurak ko‘prog ishlashga majbur bo‘ladi, bu esa
yurak yetishmovchiligi va boshqga yurak muammolarini keltirib chigarishi mumkin.
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9.0nkologik kasalliklar: Ba’zi onkologik kasalliklar (masalan, gematologik
kasalliklar, leykemiya yoki boshga gon saratonlari) kamgonlikni keltirib chigaradi
va bemorning ahvolini yanada yomonlashtiradi.

Xulosa

Kamgonlik kasalliklarning rivojlanishini tezlashtirishi yoki ular bilan kurashishni
giyinlashtirishi mumkin. Shunday qilib, kamgonlikning oldini olish va davolashda
eng muhim omil fagat shifokor nazorati ostida amalga oshirilishi kerak va zaruriy
vitaminlar va minerallarga boy ozig-ovgatlarni muntazam ravishda iste’mol gilish,
shuningdek, shifokor tomonidan belgilangan davolash kurslariga amal gilishdir.
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