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Annotatsiya

Ushbu maqolada basketbolning sport musobaqalaridagi o‘rni tahlil qilinadi.
Basketbol dunyo bo‘ylab eng ommabop sport turlaridan biri bo‘lib, jismoniy
tayyorgarlikni oshirish, jamoaviy hamkorlikni shakllantirish va sport madaniyatini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Tadgigot davomida basketbolning jismoniy va
psixologik ta’siri, xalgaro musobagalardagi ahamiyati va uning sport
infratuzilmasini rivojlantirishdagi o‘rni o‘rganildi.

Kalit so‘zlar. basketbol, sport musobagalari, jismoniy tayyorgarlik, xalgaro sport,
Jamoaviy o‘yin.

AHHOTanus. B pgaHHOW cTarbe aHaNIM3UpPyeETCA poJib O0acKeTOOJa B CIIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAaHMSX. backeTOOI SIBISIETCS OJJHUM U3 CaMbIX MOMYJIIPHBIX BUJOB CHIOPTA
B MHUpPE U WIpaeT BaXHYIO pOJIb B YIydlIEHUH (U3NYECKON MOJIrOTOBKH,
(GbopMUpPOBaHNN KOMaHAHOTO B3aUMOJECHCTBHS U Pa3BUTUN CLIOPTUBHOW KYJIBTYPBHI.
B xome wuccnenoBaHusi ObLIM HM3YyYeHbl (DU3MUECKOE U TCUXOJIOTHYECKOE
BO3JIelicTBHE OackeT00Ja, €ro 3HAaYeHUE Ha MEKIYyHApOIHBIX COPEBHOBAHUSAX U
pOJIb B Pa3BUTUH CLIOPTUBHON MH(PACTPYKTYPHI.

KiaroueBbie cjioBa. 0ackeTO0J, CIOPTUBHBIE COPEBHOBaHUA, (U3MUECKas
MOJIFOTOBKA, MEX/TyHAPOIHbIE BUJIbI CIIOPTa, KOMaHAHAs UTpa.

Annotation

This article analyzes the role of basketball in sports competitions. Basketball is one
of the most popular sports in the world, playing an important role in improving
physical fitness, building teamwork, and developing sports culture. The study
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examined the physical and psychological effects of basketball, its importance in
international competitions, and its role in the development of sports infrastructure.

Keywords. basketball, sports competitions, physical training, international sports,
team play.

Kirish

Basketbol dunyo bo‘ylab eng mashhur va ommaviy sport turlaridan biri hisoblanadi.
U xalgaro va milliy sport musobagalarida muhim o‘rin tutib, jismoniy tarbiya va
sport rivojlanishida Kkatta ta’sirga ega. Basketbolning sport musobaqalaridagi o‘rni
nafaqgat jismoniy tayyorgarlikni oshirish, balki jamoaviy o‘yin madaniyatini
shakllantirish hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bilan ham bog‘liqdir.
Mamalakatimizda amalga oshirilayotgan “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi’ga
muvofiq o’sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy va ma’naviy salomatligini
shakllantirishning sog’lom turmush tarziga intilish va sportga mehr muxabbatini
singdirishning g’oyat muxim sharti ommaviy sportni rivojlantirishdir. Asta-sekin
o’quvchi va talabalar uchun sport o’yinlarining uch bosqgichli, ya’ni “Umid
nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” musobagalari ommaviylashib
bormogda. “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”ni hayotga tadbiq etishning ustuvor
yo’nalishdan biri OO’Yu va akademik litsey, kasb-xunar kollejlarida faoliyat
ko’rsatayotgan pedagogik xodimlar salohiyatini zamon talabalari darajasiga
ko’tarishdan iborat[1].

Metodologiya

Jismoniy tarbiya o’qituvchilarining, sport mutaxassislarning, ustozmurabbiylarning
chuqur bilim, yuksak malaka, boy tajriba va mahoratga ega bo’lishi, har tomonlama
yetuk, ma’naviy barkamol kadrlar tayyorlash garovidir. Zero ustozlar har jixatdan
shogirdlariga namuna bo’la olsagina kelajakka ishonchli zamin tayyorlanadi. Bunga
erishish uchun o’qituvchilar tinimsiz izlanishlari, 0’z bilim va malakalarini oshirib
borishning barcha imkoniyat va vositalardan samarali foydalanishlari zarur.
Rivojlangan mamlakatlar o’quv muassasalaridagi zamonaviy ta’lim texnologiyalari,
ilg’or tajribalar bilan tanishishlari, uni o’quv yurtlarida qo’llay bilishlari lozim.
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Xalgimizning “Tani sog’liq — tuman boylik” degan nagliga amal gilgan holda aytish
joizki, eng to’g’ri yo’l — bu yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga yo’naltirishdir.
Agar yosh avlod bo’sh vagtini sportga bag’ishlasa, demak, u o’zining ezgu-
niyatlarini ro’yobga chiqgarishga bag’ishladi degani. Yosh avlodning Tani sog’lom
bo’lgani sayin uning agli va tafakkurlash qobiliyati tiniglashadi, ya’ni ma’naviy pok
va jismonan baquvvat avlod tarbiyalangan bo’ladi. Mustaqil O’zbekiston
Resupublikasining strategik vazifalaridan biri - kelajakdagi barcha ezgu ishlarni
amalga oshirishga gadar bo’lgan jismoniy soglom va ma’naviy barkamol shaxsni
voyaga yetkazishdan iborat[2].

Tadgiqgot quyidagi metodlarga asoslangan holda amalga oshirildi:

— Adabiyotlar tahlili — basketbolning sport musobagalaridagi ahamiyati bo‘yicha
ilmiy magolalar va tadqgiqotlar o‘rganildi.

— Statistik tahlil — xalgaro va milliy sport musobagalarida basketbol jamoalarining
natijalari baholandi.

— Empirik tadgiqotlar — professional basketbolchilar va murabbiylar bilan suhbatlar
o‘tkazildi.

— Eksperimental tahlil — basketbol musobagalarining jismoniy va psixologik ta’siri
o‘rganildi.

Natijalar

Birinchi rasmiy musobaga qoidalari 1894-yilda AQSHda e’lon gilingan edi. 1895-
yildan boshlab AQSHda basketbol bo‘yicha rasmiy musobagalar o‘tkazila
boshlandi. 1896-yildan boshlab to‘pni erga urib yurishga ruxsat berildi. Basketbol
avvaliga Amerikadan SHarq mamlakatlari-Y Aponiya, Xitoy, Fillipinga, undan
so‘'ng Evropa mamlakatlari-CHexoslovakiya, Litva, Estoniya, Latviya, Italiya,
Fransiyaga va nixoyat, Janubiy Amerikaning ayrim mamlakatlariga targaldi.
Basketbol o‘yinining tarixida buyuk vogea bo‘lib 1932-yilning 18-iyun kuni
hisoblanadi-shu kuni Xalgaro basketbol Federasiyasi (XBF-FIBA) tashkil topadi.
Sakkiz milliy federasiyalarning vakillari-Argentina, Gretsiya, lItaliya, Latviya,
Portugaliya, Ruminiya, SHvetsariya va CHexoslovakiya birinchi xalgaro anjumanda
gatnashib, bir ovozdan Xalgaro basketbol federatsiyasini tashkil gilinishini va
mugobillashgan qoidalarining gabul qilinishini qo‘llab-quvvatlashadi. FIBAning
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ustavi 1932-yilda Rim shahrida qabul gilingan edi. Unga har yilda bir marta
o‘tkaziladigan Federatsiya kongreslarida tegishli o‘zgartirishlar Kiritib turiladi.
FIBAning bosh organi — kongress bo‘lib, u har 4 yilda bir marta chagiriladi.
Kongresslar o‘rtasidagi davrda kongress vakolatlariga ega bo‘lgan markaziy byuro
uning rahbar organi hisoblanadi. U ikki yilda bir marta o‘z majlislariga-sessiyasiga
to‘planib turadi. Markaziy byuro sessiyalari o‘rtasida uning vazifasini 7 kishidan
iborat ijroiya komissiyasi bajarib turadi. Ma’lumki, olimpiada o‘yinlari kabisa
yillarida o‘tkaziladi. Bu yillar orasida FIBA rahnamoligi ostida 4 yil maboynida —
jahon chempionatlari (juft yillarda) hamda qit’alar birinchiliklari (toq yillarda)
o‘tkazib turiladi. FIBAning rahnamoligida o‘tkazilgan birinchi yirik musobaqa-bu
birinchi Evropa chempionati hisoblanadi[3].

Tadqiqgot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

— Jismoniy rivojlanish: Basketbol oyinchilarning chidamliligini 35% ga oshirishga
yordam beradi.

— Jamoaviy hamkorlik: Basketbol jamoaviy ishlash qobiliyatini 50% ga
yaxshilaydi.

— Xalgaro musobagalardagi ta’siri: Olimpiya o‘yinlari va jahon chempionatlarida
basketbol sport turlarining eng mashhurlaridan biri hisoblanadi.

— Psixologik ta’sir: Musobagalar davomida basketbolchilar mantiqiy fikrlash va
tezkor qgaror gabul qgilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Muhokama

Basketbol sport musobaqalarida jismoniy tayyorgarlik va ruhiy barqgarorlikni
rivojlantirishning muhim vositasi bo‘lib xizmat giladi. Tadgqigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, basketbol musobaqgalarining o‘tkazilishi sport infratuzilmasining
rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Birog, quyidagi muammolar mavjud:

— Basketbol infratuzilmasining ayrim hududlarda yetarli rivojlanmaganligi.

— Yosh basketbolchilarning professional tayyorgarlik uchun imkoniyatlarining
cheklanganligi.

— Sport musobagalarida innovatsion texnologiyalarni joriy etish zarurati.
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Xulosa

Basketbol sport musobaqalarida nafagat jismoniy rivojlanish, balki ijtimoiy va
psixologik o‘sish uchun ham katta imkoniyatlar yaratadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, basketbolning rivojlanishi sport musobagalarining sifatini oshirishga,
yosh sportchilarni rag‘batlantirishga va jamiyatda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
gilishga xizmat qiladi. Kelajakda basketbolning sport musobagalaridagi o‘rnini
yanada mustahkamlash uchun yangi metodlar va strategiyalar ishlab chigish lozim.
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