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ОРТИҚЧА ВАЗНИ БОР ЎСМИР ҚИЗЛАРДА ҚАЛҚОНСИМОН БЕЗ 

ТЎҚИМАСИДАГИ ЎЗГАРИШЛАР 

 Олтинбоева Зарнигор Авазбек кизи 

Фарғона жамоат саломатлиги тиббиёт институти 

 

Фарғона вилояти оғир йод танқислиги худуди бўлиб, республикада 

қалқонсимон без касалликлари таркалганлиги билан юқори кўрсаткичларни 

эгаллайди. Айниқса, йод танқислиги ўсмир  ёшдаги болаларда жисмоний ва 

жинсий ривожланишдан орқада қолишга, қалқонсимон без ксалликларига, 

уларнинг репродуктив тизим касалликларини ривожланишига сабаб бўлади. 

Фарғона вилоятида яшовчи  ортиқча вазни бор ўсмир ёшдаги қизларни 

қалқонсимон без фаолиятини ўрганишни олдимизга мақсад қилиб қўйдик. 

 

Тадқиқот материали ва текшириш усуллари  

Тадқиқот объекти сифатида Фарғона вилояти эндокринология диспансерига 

амбулатор равишда мурожаат қилган ортиқча вазни бор 150 та ўсмир 

қизларни клиник, лаборатор, гормонал ва  ультратовуш текширув 

натижалари тахлил қилинди.  

 

Тадқиқот натижалари ва уларнинг мухокамаси. 

Текширув жараёнида   150 та ортиқча вазни бор ўсмир ёшдаги қизларни  

ЖССТ таснифи бўйича қалқонсимон безни катталашганлик даражасини 

тахлил қилганимизда 0- даражадаги катталашганлик 35 та (23%), I- 

даражада катталашганлик 69 та(46%),      II-даражада катталашганлик 46 та 

(31%) қизларда аниқланди. Ўсмир қизларнинг қалқонсимон безини УТТ 

сида 20% да I-II даража диффуз катталашгани, 33% қизларда  АИТ, 5% 

қизларда  тугунли буқоқ , 9% қизларда  кўп тугунли буқоқ аниқланди. Ўсмир 

қизларни қалқонсимон без функционал холатини гормонал текширув 

натижаларини тахлил қилганимизда 60 та (40%) эутиреоз холатида, 29 та 

(19:) субклиник гипотиреоз холатида, 16 та (11%), манифест гипотиреоз 

холатида бўлганлар. 
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Хулоса  

Фарғона вилоятида истикомат килувчи ортиқча вазни бор ўсмир ёшдаги 

қизларда қалқонсимон безида бўқоқларнинг тугунли ва кўп тугунли 

шакллари ўсганлиги УТТ орқали аниқланди. Қалқонсимон безнинг 

субклиник гипотиреоз холатида эса 19 %, 10% қизларда эса манифест 

гипотиреоз холати аниқланган. Бундан кўриниб турибдики йод танқислиги 

ўсмир қизларни қалқонсимон безига салбий таъсир кўрсатиб моддалар 

алмашинувини сусайишига асосий хавф омиллардан хисобланади. 
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