
 

International Conference on Educational Discoveries and Humanities 

Hosted online from Moscow, Russia 

Website: econfseries.com                                          16th May, 2025 

169 | P a g e  
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ИНФЕКЦИЯСИДАН КЕЙИНГИ ДАВРДА ҚАЛҚОНСИМОН 

БЕЗДАГИ КАСАЛЛИКЛАРНИ КЕЧИШИ 

Каримова Мукима Мухаммадсодиқовна 

Фарғона жамоат саломатлиги тиббиёт институти кафедра мудири, PhD, 

доцент 

 

COVID-19 инфекцияси бутун дунёда  жуда тез тарқалди ва пандемия 

даражасига етди ва ЖССТ нинг глобал муаммоларидан бири бўлиб 

келмоқда.  

Қандли диабет билан оғриган беморлар ушбу инфекцияга кўпроқ 

чалиндилар, чунки уларнинг иммун тизимидаги заифлик, 

гипергликемиянинг домий баланд юриши сабаб бўлди.Бундай беморларда 

ушбу инфекциянинг оғир кечиши туфайли салбий оқибатларнинг 

ривожланиши мухим хавф омилидир. Қандли диабет 2-тур беморларда бу 

инфекциянинг кечиши оғир асоратларга олиб келди. Бу беморларда 

гипергликемия, кетоацитодик комалар, пневмония, аутоиммун касалликлар, 

таянч харакат системасидаги  касалликлар частотаси ошиб кетди. 

Covid-19 хар қандай вирусли инфекция сингари,иммунитет ишламай 

қолганда ва ўз хужайраларини бегона деб қабул қила бошлаганда танадаги 

аутоиммун жараёнларни қўзғатиши мумкун. Тана ўз аъзоларини 

юқтирадиган, уларни йўқ қиладиган антитаналарни ишлаб чиқаради. 

Қалқонсимон без холатида бу биринчи навбатда сурункали аутоиммун 

тиреоидит ва ўткир де Кервен тиреоидити, гипотиреоз,  гипертирез, диффуз 

захарли буқоқ касаллиги.   

 

Илмий иш мақсади: Фарғона  вилоятида яшовчи 2-тур қандли диабет 

COVID-19 ўтказган беморларда қалқонсимон без холатини ўрганиш. 

 

Тадқиқот объектлари ва текшириш усуллари 

Тадқиқот объекти сифатида Фарғона вилояти Доктор Фатхулло МЧЖ 

клиникасига амбулатор равишда мурожаат 2-тур қандли диабет  120 
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беморлар тахлил қилинди. Тадқиқотда қуйидаги текшириш усулларидан 

фойдаланилди. 

Булар қалқонсимон без (ҚБ) палпацияси, Ультра Товуш Текшируви(УТТ), 

тиреоидли гормонларнинг РИА аниқлаш (ТТГ, Т4 эркин, Анти ТПО) ва 

тугун биопсияси кўрсатмалар бўйича. Беморларнинг 85 (80%) аёллар ва 35 

(20%) нафари эркаклар бўлиб, уларнинг ёши 40-60 гача интервални ташкил 

этди. Текшириш ўтказилишида асосий холатни қалқонсимон безнинг УТТ 

ташхиси орқали бахолашга ва беморларнинг тиреоидли тасарруфи яъни 

қоннинг гормонал текширувлари (ТТГ, Т4 ва Анти Тпо миқдори) га бахо 

берилди. 

 

Тадқиқот натижалари ва уларнинг мухокамаси 

Текширув жараёнида пальпация орқали Николаев О.В таснифига кўра 58 

(48%) та беморда буқоқнинг I-II даражаси, 40 (33%)та беморларда III 

даражаси, 22 (19%) та беморларда қалқонсимон безнинг IV даражада 

катталашганлиги қайд қилинди.  

 Беморларнинг тиреоид гормонларининг текширганимизда 69та (57%) 

беморда эутироид, 30та (25%) беморда субклиник гипотиреоз ва 11та (9%) 

беморда манифест гипотиреоз, 10та(8%) холати кузатилди.  

Тадқиқотимизда қатнашган беморларнинг қалқонсимон безини УТТ орқали 

текширганимизда 60та (50%) беморда I-II даража катталашган 45 (37%) 

беморда АИТ, 15 (13%) беморда тугунли буқоқ аниқланди. 

 

Хулоса  

Сovid–19  ўтказган беморларни қалқонсимон без хажми катталашганлиги, 

яъни 40 та бемор (33%) III-даражада катталашганлиги, 22 та бемор (19%) IV 

даражада катталашганлиги  кузатилди.   

Ауто Иммун Тиреоидит эса 45 та беморда (37%) ни ташкил қилди ва уларда 

қалқонсимон безнинг функцияси пасайганлиги (25%)да аниқланди. Энг 

хавфлиси, безнинг тугунли хосилалари яъни Тугунли буқоқлар 15 та 

беморда (13%)  бўлганлиги аниқланди. 
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