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Введение 

Ферганская долина, расположенная в Центральной Азии и разделённая между 

Узбекистаном, Кыргызстаном и Таджикистаном, представляет собой 

уникальную межгорную впадину, окружённую хребтами Тянь-Шаня и 

Памиро-Алая. Предгорья Ферганской долины, включающие адыры и конусы 

выноса, являются переходной зоной между равнинной частью долины и 

горными массивами. Эта территория характеризуется высокой плотностью 

населения, интенсивным сельскохозяйственным использованием и 

значительными экологическими вызовами, связанными с изменением 

климата, деградацией земель и водным кризисом. Цель данной статьи — 

проанализировать геоэкологическую ситуацию предгорий Ферганской 

долины, выявить основные проблемы и предложить пути их решения. 

 

Материалы и методы 

Исследование основано на анализе доступных научных публикаций, данных 

мониторинга окружающей среды и климатических отчётов, включая 

информацию из открытых источников, таких как статьи и веб-ресурсы, 

посвящённые Ферганской долине. Использовались следующие методы: 
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• Анализ литературы: изучение научных статей, посвящённых экологии, 

климату и сельскому хозяйству региона. 

• Геоэкологический анализ: оценка данных о состоянии почв, водных 

ресурсов и растительного покрова. 

• Сравнительный анализ: сопоставление климатических и 

экологических показателей предгорий с центральной частью долины. 

Исследование охватывает период с 2000 по 2025 годы, с акцентом на 

современные тенденции и прогнозы до 2050 года. 

 

Результаты 

Климатические изменения 

Предгорья Ферганской долины испытывают влияние резко континентального 

климата с жарким летом (до +43 °C) и мягкой, но нестабильной зимой (до −25 

°C). Годовое количество осадков в предгорьях составляет 250–300 мм, что 

выше, чем в центральной части долины (150 мм). Однако изменение климата 

приводит к повышению температуры и сокращению ледников, питающих реки 

Сырдарья, Нарын и Карадарья. По прогнозам, к 2050 году значительная часть 

ледников может исчезнуть, что усугубит водный кризис в регионе. 

 

Водные ресурсы 

Водоснабжение предгорий зависит от рек, стекающих с Алайского и 

Ферганского хребтов, а также от оросительных систем, таких как Большой 

Ферганский канал. Устаревшая советская ирригационная инфраструктура и 

неэффективное водопользование привели к дефициту воды, особенно в летний 

период. Женщины-фермеры, контролирующие 21% хозяйств в долине, 

сталкиваются с острой нехваткой воды, что угрожает сельскохозяйственной 

продуктивности. 

 

Деградация земель 

Предгорья характеризуются адырами — холмистыми участками, покрытыми 

лёссами и конгломератами. Интенсивное земледелие, включая выращивание 

хлопчатника и фруктовых культур, способствует эрозии почв и снижению их 
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плодородия. Селевые потоки, вызванные ливнями, дополнительно разрушают 

почвенный покров, нанося ущерб хозяйствам. 

 

Биоразнообразие 

Растительный покров предгорий включает эфемерную растительность, леса из 

грецкого ореха, яблони и алычи, а также культурные насаждения (хлопок, 

виноград, фруктовые сады). Однако вырубка лесов и перевыпас скота на 

горных пастбищах приводят к утрате биоразнообразия. Животный мир 

представлен дикими козами, сурками и птицами, но их популяции 

сокращаются из-за антропогенного давления. 

 

Социально-экономические факторы 

Высокая плотность населения (около 15 млн человек в долине) и зависимость 

от сельского хозяйства усиливают экологическую нагрузку. Конфликты из-за 

доступа к воде и земле, особенно в приграничных районах, дополнительно 

осложняют управление ресурсами. 

 

Обсуждение 

Геоэкологическая ситуация в предгорьях Ферганской долины характеризуется 

комплексом проблем, связанных с климатическим кризисом, нехваткой 

водных ресурсов, деградацией земель и утратой биоразнообразия. Основные 

вызовы включают: 

• Водный кризис: устаревшая ирригационная система и таяние ледников 

угрожают устойчивости сельского хозяйства. Переход на водосберегающие 

технологии затруднён из-за высокой стоимости оборудования. 

• Эрозия почв: интенсивное земледелие и селевые потоки требуют 

внедрения противоэрозионных мер, таких как террасирование и лесопосадки. 

• Социальные конфликты: нерешённые вопросы границ между 

Узбекистаном, Кыргызстаном и Таджикистаном препятствуют совместному 

управлению ресурсами.Для смягчения этих проблем необходимы инвестиции 

в модернизацию ирригационных систем, внедрение устойчивых методов 

земледелия и развитие регионального сотрудничества. Программы, подобные 
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“World We Want” от Climate Action Network, могут способствовать адаптации 

местных фермеров к изменяющимся условиям. 

 

Заключение 

Предгорья Ферганской долины сталкиваются с серьёзными 

геоэкологическими проблемами, включая водный кризис, деградацию земель 

и утрату биоразнообразия, усугубляемые климатическими изменениями и 

высокой антропогенной нагрузкой. Решение этих проблем требует 

комплексного подхода, включающего модернизацию инфраструктуры, 

внедрение экологически устойчивых практик и укрепление трансграничного 

сотрудничества. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 

разработку адаптационных стратегий и мониторинг состояния экосистем 

региона. 
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