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Актуальность 

Фитотерапия – использование растительных компонентов для лечения и 

восстановления организма после перенесенной болезни. 

Большинство пациентов считают, что использовать фитотерапию для 

лечения рака не следует, однако не все так однозначно. 

Традиционная медицина действительно отрицает эффективность 

растительных веществ, хотя некоторые современные медицинские центры 

успешно используют фитотерапию для лечения различных видов рака в 

сочетании с другими новейшими методами для достижения выздоровления 

больных[5,6]. 

Некоторые растения содержат соединения, способные влиять на раковые 

клетки. Кроме того, они обладают антиоксидантными, нефропротекторными, 

гепатопротекторными и другими полезными свойствами. 

Фитотерапия начала развиваться еще в Древнем Китае, воспользовалась 

спросом в Японии, Индии и других странах. Сейчас ее эффективность 

подтверждена многими исследованиями. Растительные компоненты все чаще 

используются для изготовления лекарства против рака. 

Фитотерапия может применяться самостоятельно на этапе выздоровления 

или в комплексе по другим методикам. Однако самолечением заниматься не 

стоит, ведь это может не просто не дать желаемого результата, но и 

навредить. Комплекс растений должен выбирать квалифицированный 

специалист индивидуально для каждого пациента[3]. 

Растения для лечения злокачественных опухолей могут успешно 

использоваться в разных случаях: 

Для «отказных» пациентов. Если хирургическое вмешательство не может 

быть проведено, а для лучевой и химиотерапии имеются серьезные 
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противопоказания, фитотерапия используется для симптоматического 

лечения. Растения помогают облегчить состояние больного, а также продлить 

его жизнь. 

При проведении химиотерапии или лучевой терапии. Фитотерапия помогает 

преодолеть побочные эффекты методов, избавиться от анемии, восстановить 

работу иммунитета, баланс витаминов и минералов. Кроме того, 

растительные компоненты положительно влияют на работу печени, почек и 

других внутренних органов, страдающих облучением или большими дозами 

агрессивных препаратов[1,2]. 

При реабилитации после радикального лечения. Фитотерапия ускоряет 

восстановление организма после использования традиционных методов 

лечения онкологических заболеваний, поскольку растения выводят токсины, 

оказывают антиоксидантное действие, стимулируют кроветворение и т.д. 

Большинство из них оказывают противоопухолевое действие. Использование 

лекарственных растений позволяет значительно снизить риск рецидива. 

При лечении злокачественных опухолей лекарственные растения для 

каждого пациента выбираются по отдельности, к тому же они могут 

использоваться самостоятельно или с химиотерапией. Каждая схема 

применения имеет свои особенности. 

При проведении химиотерапии рекомендуется принимать препараты, 

содержащие экстракты аира, артишока, имбиря и других растений. 

Самостоятельно фитотерапия в онкологии применяется в случаях, когда рак 

был обнаружен на поздней стадии, поэтому операция и другие традиционные 

методики не могут использоваться, или радикальное лечение не дало 

желаемых результатов. 

 

Вывод. Лекарственные растения приходят на помощь и в случаях, когда 

организм больного очень истощен, а потому заболевание продолжает 

прогрессировать. Часто в таких ситуациях фитотерапия укрепляет организм, 

что впоследствии позволяет добавить один препарат для химиотерапии. 
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