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Актуальность 

Согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), до 

достижения коллективного иммунитета среди населения необходимо 

проводить массовую вакцинацию против коронавирусной инфекции. 

Несмотря на снижение уровня заболеваемости, клиническое течение COVID-

19 у привитых пациентов остаётся актуальной темой для изучения. 

Вакцинация способствует формированию специфического иммунного ответа, 

что позволяет уменьшить частоту тяжёлых форм и летальных исходов 

заболевания. 

 

Цель исследования 

Изучить особенности клинического течения COVID-19 у больных, 

получавших вакцину против коронавирусной инфекции, и сопоставить их с 

клиническими проявлениями заболевания у невакцинированных пациентов. 

 

Материал и методы исследования 

Было проведено комплексное клинико-инструментальное обследование 64 

пациентов в возрасте от 35 до 63 лет с ПЦР-подтверждённым диагнозом 

«COVID-19», получавших вакцинацию против коронавирусной инфекции. 

Использовались методы мультиспиральной компьютерной томографии 

(МСКТ), рентгенографии и лабораторных анализов. 

Клинический диагноз устанавливался на основании данных 

эпидемиологического анамнеза, физикального обследования и лабораторных 

показателей. Контрольную группу составили 55 пациентов, не получивших 

вакцину. 
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Результаты и обсуждение 

Среди вакцинированных больных преобладали мужчины — 30 (54,5 %) и 

женщины — 25 (45,4 %). Средний возраст составил 53,4 ± 1,2 года. 

В контрольной группе аналогичное распределение по полу и возрасту: 

мужчины — 30 (54,5 %), женщины — 25 (45,4 %), средний возраст — 51,8 ± 

1,5 года. 

У невакцинированных пациентов клиническое течение протекало следующим 

образом: 

лёгкая форма — 30 % случаев, 

среднетяжёлая с поражением лёгких — 50 %, 

тяжёлая — 14 %, 

критическая — 6 %. 

У части больных (10–12 %) течение прогрессировало от лёгкой к тяжёлой 

форме, а в 15–20 % тяжёлых случаев развивались критические состояния. 

У вакцинированных пациентов преобладало лёгкое течение — 60 %, 

среднетяжёлая форма — 30 %, тяжёлая — 10 %, критическая не наблюдалась. 

Частота основных симптомов: 

интоксикационный синдром — 75 % у вакцинированных, 95 % у 

невакцинированных; 

кашель — 60 % и 80 % соответственно; 

миалгия и усталость — 20 % и 80 %; 

одышка — 35 % и 55 %. 

Средняя продолжительность госпитализации составила 5–8 суток у 

вакцинированных и 8–11 суток у невакцинированных. 

 

Выводы 

1. Вакцинация существенно снижает риск развития тяжёлых и критических 

форм COVID-19. 

2. Среди вакцинированных пациентов заболевание чаще протекало в лёгкой 

форме и реже сопровождалось поражением лёгких. 

3. Вакцинация способствует уменьшению сроков госпитализации и улучшает 

прогноз заболевания. 
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4. При более широком охвате населения вакцинацией уровень заболеваемости 

и осложнений COVID-19 был бы значительно ниже. 
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