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Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar zamonaviy jamiyatning ajralmas ¢ismiga
aylangan. Ayniqgsa, yoshlar orasida virtual mulogotning ommalashishi ularning
kundalik hayoti va psixologik holatiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda.
Internet va ijtimoiy tarmoglar yoshlarning o‘zaro alogalari, bilim olish usullari,
shuningdek, o°‘zini namoyish etish imkoniyatlariga sezilarli ta’sir giladi. Ushbu
texnologiyalar orqgali ular o‘z do‘stlari bilan tezkor va qulay mulogot qilish
imkoniga ega bo‘lishadi, biroq bu jarayonning psixologik salbiy ogibatlari ham
kuzatilmoqda.

ljtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi yoshlarning kundalik turmush tarzini tubdan
o‘zgartirib yubordi. Ular endilikda virtual makon orqali shaxsiy manfaatlarini ifoda
etish, o‘z qizigishlarini gondirish va yangi axborot olish imkoniyatiga egQa.
Shuningdek, yoshlar ijtimoiy tarmoqlardan foydalanib o‘zlarining magsadlari va
g‘oyalari bilan ulashishlari, yangi do‘stlar orttirishlari va jahon madaniyati bilan
tanishishlari mumkin. Biroq, ijtimoiy tarmoglar orgali amalga oshiriladigan virtual
mulogotning salbiy jihatlari ham mavjud. Bu salbiy ta’sirlar ko‘pincha yoshlarning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytirishi, stress darajasini oshirishi va ularning real
hayotdagi mulogot gqobiliyatlarini cheklashi mumkin. Ushbu maqolada ijtimoiy
tarmoqlar orgali amalga oshiriladigan virtual mulogotning yoshlar psixologiyasiga
Ijobiy va salbiy jihatlari keng ko‘rib chiqiladi.

ljtimoiy tarmogqlar, masalan, Instagram, Facebook, TikTok va Telegram yoshlar
uchun o‘zaro mulogot gilishning asosiy platformalaridan biriga aylangan. Virtual
mulogot ularga masofadan turib do‘stlari, oilasi va hamkasblari bilan bog‘lanish
imKoniyatini beradi. Shu bilan birga, yoshlar o‘z fikrlarini ifodalash,
dunyoqarashlarini kengaytirish va turli madaniyatlar bilan tanishish imkoniyatiga
ega bo‘lmoqdalar.
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Virtual mulogot yoshlarning o‘zini erkin ifoda qilishiga, dunyo bilan yanada
yaqinroq bog‘lanishiga va turli giyinchiliklar oldida go‘llab-quvvatlash topishiga
imkon yaratadi. Bu yoshlarning oz qizigishlarini kashf gilish va rivojlantirishiga
zamin Yyaratib, ularda o°ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi hamda ijodiy salohiyatni
kuchaytiradi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlar orgali yoshlar turli millat va
madaniyat vakillari bilan mulogotda bo‘lish imkoniga ega bo‘lib, bu ularning
dunyogarashini kengaytiradi va madaniy farglarni tushunish hamda hurmat qgilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bundan tashqgari, ijtimoly tarmoglarda faoliyat
yurituvchi turli qo‘llab-quvvatlash guruhlari va jamoalar yoshlarning ruhiy
holatiga ijobily ta’sir Kko‘rsatadi. Ushbu guruhlar yoshlarni qiyinchiliklarni
yengishda yordam beradi, ularda birdamlik hissini shakllantiradi va o‘zaro yordam
madaniyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Yoshlar orasida kiberbullingning tarqgalishi jiddiy muammolardan biriga aylanib
bormoqda. ljtimoiy tarmoqglar, messenjerlar va boshga onlayn platformalarda
boshqga yoshlar yoki notanish shaxslar tomonidan masxara qilish, hagorat qilish va
zo‘ravonlik gilish hollari ko‘p uchraydi. Ushbu holatlar yoshlarning ruhiy holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularda stress, depressiya, o‘zini yakkalash va hatto o‘z
joniga qasd qilish xavfini oshiradi. Bu kabi holatlarning oldini olish uchun ota-
onalar, o‘gituvchilar va jamoatchilik onlayn muhitda xavfsizlikni ta’minlashga
¢’tibor qaratishi zarur.

ljtimoiy tarmoqlarda namoyish etilayotgan ideal hayot tarzi, tashqi ko‘rinish va
yutuglar ko‘pincha haqgigatdan yiroq bo‘ladi. Yoshlar bunday kontentlarni
ko‘rganida, o‘z hayotini va tashqi ko‘rinishini boshqalar bilan solishtirib, o‘zida
kamchiliklar topa boshlaydi. Bu esa ularda o‘ziga bo‘lgan ishonchni pasaytirishi,
o‘z qadrini past baholashga olib kelishi va ruhiy siqilish hissini kuchaytirishi
mumkin. Bunday sharoitda yoshlar ko‘pincha o‘zlarining muvaffagiyatlarini va
kuchli tomonlarini e'tibordan chetda qoldirishadi, bu esa ularning ijtimoiy va
professional rivojlanishlariga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Ushbu muammoni
hal gilish uchun ijtimoiy tarmoqlarda tanqgidiy fikrlashni o‘rgatish, yoshlarni real
hayotdagi gadriyatlarga yo‘naltirish va ularni o‘z shaxsiy yutuglarini gadrlashga
undash lozim.
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Virtual mulogotga haddan tashqari ko‘p vaqt ajratish yoshlar hayotining boshga
sohalariga salbily ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, o‘qish, sport bilan
shug‘ullanish yoki oilaviy va do‘stlar bilan real mulogot gilish kabi muhim
faoliyatlar chetda qoladi. Bu esa Yyoshlarning ijtimoly ko‘nikmalarining
rivojlanishiga to‘sqinlik giladi va ularni real hayotda o‘zini yakkalangan his
gilishiga olib kelishi mumkin. Ko‘plab yoshlar virtual dunyoda vaqt o‘tkazish
orgali o‘zlarini o‘ziga tanishtirgan va boshqalar bilan bog‘lanadigan muhitdan
uzoqlashadi. Bunday holat o‘rganish, mehnat qgilish va to‘g‘ri ijtimoiy aloqalar
o‘rnatishda giyinchiliklarga olib kelishi mumkin.

Shuningdek, vaqgtning asossiz sarflanishi yoshlarning fizikal va ruhiy holatiga ham
zarar etkazadi. Ularning uyqu rejimi buzilishi, jismoniy faoliyat kamayishi,
shuningdek, ruhiy va hissiy holatlari yomonlashishi mumkin. Bunday holatlarning
oldini olish uchun yoshlarni vaqgtni samarali rejalashtirishga o‘rgatish, shuningdek,
internetda o‘tadigan vaqtni cheklash va real dunyoda faoliyatlarni rag‘batlantirish
zZarur.

Virtual mulogotda his-tuyg‘ularni ifodalashda chegaralar bo‘lishi mumkin. Ko‘p
hollarda yozma yoki vizual aloga haqigiy mulogotning hissiy samimiyatini
berolmaydi. Emojilar va gisga xabarlar his-tuyg“ularni to‘liq aks ettira olmaydi, bu
esa Yoshlarning o‘zlarini to‘liq tushunilmagan yoki izolyatsiya gilingan his
gilishlariga olib kelishi mumkin. Masalan, onlayn mulogotda yuzma-yuz
mulogotdagi kabi jismoniy va hissiy reaksiyalarni ko‘rish imkoni yo‘q. Shu
sababli, yoshlar ko‘pincha o‘z muammolari hagida ochiq gapira olmaydilar yoki
o‘z his-tuyg‘ularini to‘g‘ri ifodalay olmaydilar.

Virtual mulogot yoshlar orasida internetga bo‘lgan garamlikni rivojlantirishi
mumkin. ljtimoiy tarmoglar, onlayn o‘yinlar va boshga virtual platformalar doimiy
diggatni talab giladi, bu esa yoshlarni ularning vagtini samarali boshqarishdan
chetlatishi mumkin. Yoshlar ko‘pincha o°z hayotining muhim aspektlariga,
masalan, o‘qish, ish yoki jismoniy faoliyatga e’tibor bermasdan, virtual dunyoda
ko‘proq vagt o‘tkazishni afzal ko‘rishadi. Bunday holat, avvalo, akademik
yutuglarni  kamaytirishi, jismoniy salomatlikni  pasaytirishi va ijtimoiy
munosabatlarni yomonlashtirishi mumkin.
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Internet qaramligi yoshlarning psixologik salomatligiga ham zarar etkazadi, chunki
ular virtual dunyoda bo‘lish orgali real hayotdagi muammolardan gochishlari
mumkin. Bu ularning o‘z-o‘zini anglash, hissiy bargarorlik va shaxsiy
rivojlanishlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun, yoshlarni
internetda o‘tadigan vaqtni cheklash, virtual dunyo bilan real hayot o‘rtasida
muvozanat sa(lashga o‘rgatish juda muhimdir. Ota-onalar, o‘gituvchilar va
psixologlar yoshlar bilan vagtni samarali boshgarish va haqiqiy hayotdagi
faoliyatlarni muhimligini tushuntirishda faol bo‘lishlari kerak.

ljtimoiy tarmoqlarda virtual mulogot yoshlar hayotining ajralmas gismiga aylangan
bo‘lsa-da, uning psixologik ta’siri har doim ham ijobiy bo‘lavermaydi. Ijtimoiy
tarmoqlar yoshlarning o‘zaro aloqalarini, shaxsiy rivojlanishini va o‘zini anglashini
go‘llab-quvvatlash imkoniyatlarini taqdim etsa-da, ular bir gator salbiy ogibatlarga
olib kelishi mumkin. Kiberbulling, o‘zini boshgalar bilan solishtirish, vagtni
samarasiz o‘tkazish, sun’iy aloga va internet qaramligi kabi muammolar
yoshlarning psixologik holatiga zarar yetkazishi mumkin. Shu sababli, ota-onalar,
pedagoglar va psixologlar yoshlarni ijtimoiy tarmoglardan ogilona foydalanishga
o‘rgatishlari lozim.
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