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Введение 

По данным государственной статистической отчетности Республики 

Узбекистан первое ранговое место в  структуре заболеваемости детского 

населения занимает патология ЛОР-органов, среди которой у детей 

дошкольного возраста преобладает развитие хронического тонзиллита – 

45,2%. Особенности клинической картины, длительность течения данного 

заболевания, а также непосредственная анатомическая и функциональная 

связь с полостью рта обусловливают необходимость изучения взаимосвязи 

поражения органов челюстно-лицевой области с данной ЛОР-патологией у 

детей. 

 

Цель. Оценить стоматологический статус детей 3–10 лет с хроническим 

тонзиллитом для обоснования необходимости профилактики кариеса зубов, 

заболеваний пародонта и зубочелюстных аномалий у данной группы.  

 

Материалы и методы.  

Проведено анкетирование родителей по поводу течения беременности, 

частоты заболеваемости ребенка за год, наличия у него признаков ротового 

или смешанного типов дыхания, особенностей гигиенического ухода за 

полостью рта ребенка. В ходе клинического исследования проводили изучение 

медицинских карточек, опрос и клиническую оценку состояния полости рта 

49 детей (34 мальчиков и 15 девочек) 3–10 лет, которые находятся на 

динамическом диспансерном наблюдении по поводу хронического тонзиллита 

с разной степенью тяжести. Обследование проводили в центральной районной 

поликлинике №12. Во время изучения медицинских карточек обращали 

внимание на срок нахождения ребенка на диспансерном учете, клиническое 

обследование проводили по методике ВОЗ (1989). Состояние твердых тканей 
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временных зубов оценивали с использованием показателей 

распространенности (%), интенсивности кариеса зубов (кпз); гигиену полости 

рта – по индексу Ю.А. Федорова – В.В.  Володкиной (1971). Для регистрации 

данных обследования использовали специально разработанные медицинские 

карты стоматологического больного.  

 

Результаты.  

В ходе анкетирования выявлено, что около 70% детей чистят зубы один раз в 

день и нерегулярно, что 100% обследованных имеют высокий уровень 

потребления углеводов в своем ежедневном рационе, лишь 11% детей 

употребляют чистую воду или ополаскивают ротовую полость после приема 

кариесогенной пищи. Оценивая состояние гигиены полости рта, в группе 

детей с сопутствующей патологией определили, что она неудовлетворительна 

и составляет 2,3 балла. У 22 детей выявлен кариес, что соответствует уровню 

распространенности в 44%. В ходе клинического исследования у 31 ребенка 

диагностированы зубочелюстные аномалии (63%) и у 29 детей – ротовое 

дыхание (82%). 

 

 Выводы.  

У детей с хроническим тонзиллитом выявлено ухудшение состояния гигиены 

полости рта, наличие высокого уровня распространенности кариеса и 

зубочелюстных аномалий, преобладание смешанного или ротового типов 

дыхания. Проведенные нами исследования обуславливают необходимость 

разработки и внедрения в практическое здравоохранение комплексных 

методов профилактики стоматологической патологии у данной группы 

пациентов. 

 

 

 

 

 
 


