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BUYRAK USTI BEZI VA JINSIY BEZLAR
Komilova Asalxon Ne’mat qizi
1-son Respublika Abu Ali Ibn Sino nomidagi
Jamoat salomtligi texnikumi Terapiya kafedrasi o‘gituvchisi.

Annotatsiya

Ushbu maqolada buyrak usti bezlari va jinsiy bezlarning anatomik tuzilishi,
fiziologik vazifalari va inson organizmidagi ahamiyati tahlil gilingan. Buyrak usti
bezining korteks va medulla gismlari, ishlab chigaradigan gormonlari va ularning
ta’siri batafsil yoritilgan. Shuningdek, jinsiy bezlar-tuxumdonlar va moyaklarning
gormon ishlab chiqarishdagi o‘rni, reproduktiv tizimdagi vazifalari ko‘rib chiqilgan.
Magolada bu bezlar o‘zaro bog‘ligligi va ularning sog‘lig uchun ahamiyati ham
tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Buyrak usti bezi, jinsiy bezlar, korteks, medulla, kortizol, adrenalin,
testosteron, estrogen, gormonlar, endokrin tizim, reproduktiv tizim, metabolizm,
gipofiz, gipotalamus.

Inson organizmi  murakkab tizim bo‘lib, wuning barcha funksiyalari
muvofiglashtirilgan holda ishlaydi. Bu jarayonda endokrin tizimning o‘rni beqiyos.
Aynigsa, buyrak usti bezlari va jinsiy bezlar organizmda gormonal balansni
ta’minlashda, metabolik jarayonlarni tartibga solishda va jinsiy rivojlanishda muhim
ro‘l o‘ynaydi. Ushbu maqolada buyrak usti bezlari va jinsiy bezlarning anatomik
tuzilishi, ularning gormon ishlab chigarishdagi funksiyalari, organizmga ta’siri
hamda sog‘lig uchun ahamiyati hagida batafsil ma’lumot beriladi.

Shuningdek, Buyrak usti bezlarining sekretor nerv tolalari ta’sirlanganda adrenalin
va noradrenalin sekresiyasi kuchayadi. Boshida adrenalin ko‘proq ishlab chigariladi,
vaqt o‘tishi bilan noradrenalin sekresiyasi kuchayib, adrenalin ishlab chigarilishi esa
kamayadi. Odatda noradrenalindan adrenalin hosil bo‘ladi. Buyrak usti bezi uzoq
vagt kuchanib ishlaganda noradrenalinni adrenalinga aylantirib ulgurolmaydi.
Organizm faoliyatining kuchayishi, moddalar almashinuvining oshishini talab
etuvchi har ganday sharoitda, masalan ruhan — emostional qo‘zg‘alish, jismoniy ish,
sovuq qotish vaqtida adrenalin ko‘plab ishlab chigariladi. Talabalarda imtixonlar
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vaqtida va sportchilarda start oldi davrida-musobagalar arafasida qonda glyukoza
miqgdorining oshishi va siydikda gand paydo bo‘lishi adrenalin sekresiyasining
kuchayishi bilan tushuntiriladi.

Buyrak usti bezining uzunligi 40-60 mm, balandligi 2030 mm, galinligi 2-8 mm.
Ikkala buyrak usti bezining og‘irligi 12-13 g. Buyrak usti bezining usti sillig
bo‘lmay, uning oldingi yuzasida egat-darvozasi joylashgan. Bez tashqi tomondan
fibroz g‘ilof bilan o‘ralgan, undan a’zo ichiga biriktiruvchi to‘qimali trabekulalar
kiradi. Fibroz kapsulaning ostida bezning sarg‘imtir po‘stloq moddasi, uning
o‘rtasida esa qoramtir mag‘iz modda joylashgan. Buyrak usti bezining po‘stloq
moddasi uch: tashqgi koptokchali, o‘rta dastali va ichki to‘r qavatga bo‘linadi. Buyrak
usti bezining po‘stloq moddasi hayot uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan
kortikosteroid gormonlar ishlab chiqaradi. Po‘stlogning koptokchali gavati ishlab
chigargan mineralokortikoidlar (aldosteron) mineral va suv almashinuvini
boshgaradi. U Na+ va K+ almashinuvini boshqgarib asosan buyrakka ta’sir giladi.
Dastali qavat ishlab chiqargan glukokortikoidlar uglevod, ogsil va yog‘lar
almashinuviga ta’sir giladi. Ular ogsillar va glukozadan glikogen hosil bo‘lishini
kuchaytiradi va glikogenni mushaklarda to‘planishini ta’minlab, ish qobiliyatini
oshiradi.

Glukokortikoidlar yog‘larni yog‘ depolarida to‘plab, ularni energiya almashinuvida

ishtirokini kuchaytiradi. Ular ta’sirida oqsil moddalar parchalanishida hosil bo‘lgan
moddalardan uglevodlar hosil bo‘ladi. Glukokortikoidlar yallig‘lanishga va
allergiyaga qarshi kuchli ta’sirga ega.

To‘r qavat hujayralari androgenlar ishlab chiqaradi. Ular bolalik davrida jinsiy
bezlarning ichki sekretsiya faoliyati kam rivojlangan vaqtda skelet, mushaklar va
ikkilamchi jinsiy belgilarning o‘sishida katta ahamiyatga ega.

Shuningdek, Buyrak usti bezining mag‘iz moddasi yirik hujayralardan tashkil
topgan. Unda ikki xil hujayralar: epinefrositlar mag‘iz moddasining asosini tashkil
qilib, adrenalin gormonini ishlab chigaradi. Norepenefrositlar uncha katta
bo‘lmagan guruhlar shaklida joylashib noradrenalin gormonini ishlab chigaradi.
Adrenalin yurak qon tomirlar tizimiga ta’sir qilib, yurak qisqarishi kuchini va
tezligini oshiradi, yurak mushaklarining qo‘zg‘alishini va o‘tkazuvchanligini
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oshiradi. Teri va ichki a’zolarning mayda arteriyalarini toraytirib, arterial bosimni
ko‘taradi.
Mineralokortikoidlar mineral moddalar almashinuvi va birinchi navbatda qon
plazmasida natriy va kaliy miqdorini boshgarishda gatnashadi. Ulardan aldosteron
aynigsa faol va buyrak kanalchalari epiteliy hujayralarida natriy nasoslari samarasini
oshiruvchi fermentlar sintezini faollashtiradi. Buning oqibatida Na+ va Cl—
reabsorbsiyasi kuchayib, ularning gon, limfa va to‘qima suyuqgligidagi miqdori
oshadi. Shu bilan birga aldosteron buyrak kanalchalarida K+ reabsorbsiyasini
pasaytiradi. K+ siydik bilan chigariladi va uning organizmdagi migdori kamayadi.
Me’da ichak, so‘lak va ter bezlari epiteliy hujayralarida ham shunga o‘xshash
o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Aldosteron shu yo‘l bilan haddan ortiq terlaganda natriy
yo‘gotilishi oldini oladi.
Buyrak usti bezlari organizmda bir nechta muhim funksiyalarni bajaradi:

o Stressga garshi kurashish.

o Suv-tuz almashinuvini tartibga solish.

o Energiya almashinuvini boshqgarish.

o Qon bosimi bargarorligini saglash.
Buyrak usti bezlarining funksiyasi buzilganda quyidagi kasalliklar yuzaga keladi:

o Kushing sindromi (ortigcha kortizol ishlab chigarilishi).

o Adisson kasalligi (yetishmovchilik holati).

o Feoxromotsitoma (mag‘iz gismidagi o‘sma).
Bundan tashqari, Jinsiy bezlar ham aralash bezlarga kiradi. Ularning tashqi sekresiya
funksiyasi jinsiy hujayralar-spermatazoidlar va tuxum hujayra ishlab chigarishdan
iborat. Ichki sekresiyasi - qonga jinsiy gormonlar ajratishdir. Jinsiy gormonlar uch
guruhga bo‘linadi: estrogenlar, gestagenlar va androgenlar. Estrogenlar va
gestagenlar ayollar jinsiy gormonlari, ular ichida eng muhimlari estradiol, estron,
progesteron. Androgenlar erkaklar jinsiy gormonlari bo‘lib, ulardan eng muhimi
testosterondir.
Jinsiy gormonlar homila jinsini aniqlaydi, jinsiy a’zolar va ikkilamchi jinsiy belgilar
rivojlanishini ta’minlaydi. Ular ta’sirida organizm va jinsiy a’zolar rivojlanishi,
jinsiy aloga qgilish va bola ko‘rish darajalari yotadi.
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Odam embrioni tahminan 3 oylik bo‘lganda moyak testosteronni sintezlay
boshlaydi. Uning ta’sirida jinsiy a’zolar erkaklarga xos shaklga kiradi. Testosteron
gipotalamusning erkakcha tipda rivojlanishi va balog‘atga yetgandan keyin jinsiy
xulg-atvorning erkaklarga xos bo‘lishi uchun ham zarur. Erkak embrionining jinsi
aniglangandan so‘ng moyaklarda gormon ishlab chigarilishi to‘xtaydi. Ayol jinsli
embrionning tuxumdonlari gormonlar ishlab chigarmaydi.
Jinsiy bezlar erkaklarda va ayollarda har xil ko‘rinishga ega:
Erkaklarda: Moyaklar (testislar) — ikkita juft bez, sperma ishlab chigaradi va asosiy
erkak gormoni — testosteronni ajratadi.
Ayollarda: Tuxumdonlar (ovarialar) — ikkita juft bez, tuxum hujayralarini hosil
giladi va ayol gormonlari — estrogen va progesteronni ishlab chigaradi.
Jinsiy bezlarning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
Reproduktiv tizimni rivojlantirish.
Ikkilamchi jinsiy belgilar shakllanishini ta’minlash.
Gormonal muvozanatni saqlash.
Ovulyatsiya va spermatogenez jarayonlarini boshqgarish.
Jinsiy bezlar faoliyatining buzilishi quyidagi muammolarni keltirib chigaradi:
o Gormonal disbalans (testosteron yoki estrogen
yetishmovchiligi).
o Be’pushtlik (infertilitet).
o Polikistoz tuxumdon sindromi (ayollarda).
o Gipogonadizm (jinsiy bezlar yetishmovchiligi).
Buyrak usti bezlari va jinsiy bezlar orasida yagin gormonal bog‘liglik mavjud.
Buyrak usti bezining retikulyar zonasi androgenlarni ishlab chigargani bois jinsiy
rivojlanishda bevosita ishtirok etadi. Shuningdek, gipotalamus-gipofiz-buzuq usti
bezi va jinsiy bezlar o‘qi orgali ushbu bezlarning ishlashi bir-biriga bog‘langan.
Ushbu bog‘liglik organizm gormonal muvozanatini saqlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.
Shuni ham aytish joizki, Buyrak usti bezining mag‘iz gismidan adrenalin va
noradrenalin garmonlar ishlab chiqgariladi. Bu ikkala garmon birgalikda katexolamin
deb nomlanadi. Garmonlar ishlab chiqarilishida har hil mag‘iz hujayralari ishtirok
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etadi. Vena qontomrlariga quyiladigan katexolaminlarning 80%ni adrenalin tashkil
giladi, golgan 20% zi esa boshga garmonlar tashkil giladi. Bular quydagi
funksiyalarni bajaradi: gorachiqg kengayishi, gipertenziya, yurak ishini faollashtirish,
giperglikeniya, yurak gisgarishlar energiyasini ortishi, bronxlarni kengaytiradi, teri
tukchalarini tog‘irlanishi kabi hayotiy muhim vazifalarni amalga oshiradi. Natog‘ri
ovqatlanish, shaxsiy gigenaga amal gilmaslik ogibatlarida bunday kasaliklar yuzaga
kelib chigadi. Buyrak usti bezining har bir gavatining kasaliklari mavjud. Buyrak
usti bezining po‘stloq gavatini surunkali yetishmovchiligi Adisson kasaligi deb
ataladi. Bu kasallikdan sababli bu bezning po‘stlog gavati garmon ishlab chigarmay
go‘yadi. Barcha yoshdagi va barcha jinsdagi odamlarda bir hil uchraydi. Adisson
kasaligi to‘satdan paydo bo‘lib goladigan kasalik hisoblanadi. Xalq orasida bu
kasalik ,,Bronza kasalligi’> nomi bilan ataladi. Bu kasalikni davolashda garmonlar
o‘rnini egallaydigan preparatlar buyuriladi va ular organizmga yetmayotgan
garmonlarni goplab beradi. Bu kasallikning belgilari:

1. Mushaklar kuchsizligi, holsizlik alomatlari

2. Ishtahaning pasayishi, vazinining yo‘qolishi

3. Arteral gon bosimning ko‘tarilishi, xushdan ketish

4. Tuzlarga bo‘lgan extiyojning ortishi va boshga belgilari mavjud.

Ko‘pchilik shamollash kasalliklari buyrak usti bezining faolyatini buzib yuboradi bu
esa organizmning har hil kasaligiga sababchi bo‘lib odam salomatligiga jiddiy ta’sir
giladi.

Ma’lumot o°‘rniga shuni aytish mumkinki, Buyrak usti bezi yetishmovchiligi buyrak
usti bezlari po‘stlog‘ida kortizol sintezi va undan sekretsiya buzilishi natijasida
yuzaga keladigan klinik holat. Adrenal yetishmovchilik buyrak usti bezining
patologiyasi (birlamchi buyrak usti bezi yetishmovchiligi), gipotalamus yoki gipofiz
patologiyasi (ikkilamchi buyrak usti bezi yetishmovchiligi) yoki gipotalamus-
gipofizaradrenal o‘gini ekzogen glyukoza bilan bostirish natijasida paydo bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, mineralokortikoid yetishmovchiligi bilan tavsiflanadi. Biroq,
aldosteron sekretsiyasi asosan renin-angiotensin tizimi tomonidan tartibga solinishi
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sababli, ikkilamchi buyrak usti yetishmovchiligi va uchinchi darajali adrenal
yetishmovchilikda aldosteron sekretsiyasi saglanadi.*

Xulosa qilib aytganda, Buyrak usti bezlari va jinsiy bezlar inson organizmida
hayotiy muhim vazifalarni bajaradi. Ularning sog‘lom faoliyati organizmning
gormonal tizimi, metabolik jarayonlari, stressga chidamliligi va reproduktiv
salomatligini ta’minlaydi. Ushbu bezlar faoliyatida yuzaga keladigan buzilishlar esa
ko‘plab endokrin va jinsiy tizim kasalliklariga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning
uchun bu bezlarning fiziologiyasini chuqur o‘rganish hamda ularning sog‘ligini
saqlash profilaktik choralar ko‘rish dolzarb hisoblanadi.
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