
 

International Conference on Modern Science and Scientific Studies  

Hosted online from Madrid, Spain 

Website: econfseries.com                                         20th December, 2024 

143 | P a g e  

 

 

 

НОВЫЙ ТАКТИКА В ЛЕЧЕНИИ ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ ЯИЧНИКОВ У ЖЕНЩИН 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
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Цель исследования:  

изучить эффективность менопаузальной гормональной терапии в комбинации 

с низкомолекулярными водорастворимыми полипептидными фракциями в 

купировании соматических и вегетативных нарушений у женщин с 

нейровегетативными расстройствами и снижением уровня эстрогенов на фоне 

преждевременной овариальной недостаточности и хронического 

сальпингоофорита (ХСО). 

 

Материал и методы:  

в исследование включили 45 пациенток репродуктивного возраста с 

вторичным синдромом истощения яичников на фоне хронического течения 

воспалительных заболеваний органов малого таза. Исследовали изменения 

менопаузального индекса Куппермана (МИК), вегетативной реактивности, а 

также гормонального профиля и данных ультразвукового исследования 

органов малого таза. Пациентки были разделены на 2 группы: основную 

группу составили 20 пациенток, которым, помимо менопаузальной 

гормональной терапии (МГТ), с 16–17-го дня первого цикла приема 

Фемостона 2 внутримышечно вводили комплекс низкомолекулярных 

водорастворимых полипептидных фракций, выделенных из эпифиза крупного 

рогатого скота (Пинеамин®); группу сравнения составили 25 пациенток, 

которым проводили лечебные мероприятия в объеме МГТ препаратом 

Фемостон® 2 по 1 таблетке в день в циклическом режиме, 27 женщин 

составили группу контроля. Через 6 мес. лечения проводили контрольное 
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обследование. 

 

Результаты исследования:  

перед началом лечения у пациенток выявлены изменения гормонального фона, 

характерные для синдрома истощения яичников на фоне хронического 

воспалительного процесса в придатках матки, изменения ультразвуковой 

картины органов малого таза (единичные фолликулы и снижение объема 

яичников в 2,5 раза относительно здоровых обследованных), 

вегетососудистые симптомы и нарушение регуляции подкорковых центров. 

Использование МГТ и низкомолекулярных водорастворимых полипептидных 

фракций, выделенных из эпифиза крупного рогатого скота, привело к 

достоверному снижению МИК в 4,9 раза, восстановлению биоэлектрической 

активности головного мозга у 93% женщин и снижению уровня 

фолликулостимулирующего гормона в 7,2 раза. 

 

Заключение: на фоне комбинированного медикаментозного лечения у 

пациенток с вторичным синдромом истощения яичников и ХСО увеличились 

размеры яичников, улучшились фолликулогенез и механизмы его стимуляции, 

что способствовало наступлению беременности как спонтанной, так и в 

протоколах экстракорпорального оплодотворения. Полученные результаты 

позволяют рекомендовать применение комбинации препаратов Фемостон® 2 

и Пинеамин® в комплексном лечении преждевременной недостаточности 

яичников на фоне ХСО. 
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