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BOKS SPORTINING PAYDO BO’LISHI
Hakimov Dilshod Quqonovich
Iqgtisodiyot va pedagogika universiteti katta o’qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada boks sportining kelib chigishi, tarixi va rivojlanish bosqgichlari
hagida so‘z yuritilgan. Boks gadimdan mavjud bo‘lib, Misr, Bobilda, Qadimgi
Yunoniston va boshga hududlarda keng targalganligi, shuningdek, zamonaviy
boksning shakllanishi va qoidalari hagida batafsil ma’lumot berilgan. O‘zbekiston
va jahondagi boks rivoji, xalgaro va milliy musobaqgalar, professional boks va uning
o‘ziga xosliklari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Boks, mushtda jang, sport tarixi, musobaqalar, zamonaviy boks,
professional boks, O‘zbekiston boksi.

AHHOTALMS

B crathe paccMaTpuBarOTCs UCTOKU, UCTOPHUS M JTalbl pa3BUTHUA OOKCa Kak BHIA
cnopTa. bokc cyiecTByeT ¢ ApeBHUX BPEMEH M ObUI HIMPOKO PACIpPOCTPAHEH B
Erunre, BaBunone, JlpeBHen ['perum m Opyrux pervoHax, a TakKe IPUBEICHBI
noApoOHbIe CBeNeHUS O (POPMUPOBAHMM U TIpaBUIAX COBPEMEHHOTO OoKca.
Ocsemiensl  pa3Butue OOkca B Y30€KHUCTaHE W MHPE, MEKIyHapOIHBIE W
pecnyOMUKaHCKHUE COPEBHOBAHUS, MPOGECCHOHANBHBIA OOKC M €ro YHHKAIbHBIC
OCOOEHHOCTH.

KuaroueBbie cioBa: bokc, KyjauHblii OOW, HCTOpUS CIOPTAa, COPEBHOBAHUS,
COBpPEMEHHBIN 00KC, MpodhecCHOHAIbHBIN 00KC, Y30€KCKUN OOKC.

Annotation

This article discusses the origin, history and stages of development of the sport of
boxing. Boxing has existed since ancient times and was widespread in Egypt,
Babylon, Ancient Greece and other regions, as well as detailed information about
the formation and rules of modern boxing. The development of boxing in Uzbekistan
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and the world, international and national competitions, professional boxing and its
peculiarities are covered.

Keywords: Boxing, fist fighting, sports history, competitions, modern boxing,
professional boxing, Uzbek boxing.

Kirish

Boksni hamma davrlar sporti, deb atashadi. Uning rivojlanish tarixi besh daqg yildan
ziyod davrga teng. Qo‘l jangi sport yakkakurashi sifatida jamiyat rivojlanishining
ilk davrlarida paydo bo‘lgan bo‘lib, ko‘pgina xalglar o‘rtasida turli xil ko‘rinishlarda
tarqalgan edi. Aljir janubida topilgan qoya toshlardagi rasmlar Afrika xalqlarida
boks mavjud bo‘lganligi to‘g‘risida guvohlik beradi.

Fir’avnlar sag‘analari devorlarida aks ettirilgan qo‘l jangi lavhalari shuni
tasdiglaydiki, ushbu yakkakurash turi gadimgi Misrda ham majud bo‘lgan (2- rasm).
Bizgacha Krit-Miken madaniyati davrining qo‘l jangi tasvirlari yetib kelgan (3-
rasm). Qo‘l jangi aynigsa Qadimiy Gretsiyada (Yunonistonda) keng targalgan edi.
23-chi Olimpiadadan (e.a. 688 y.) boshlab uning Olimpiya o‘yinlari dasturiga
kiritilgani fikrimiz dalilidir[1].

Metodologiya

Mushtda jang qilishning sport turi sifatida paydo bo‘lishi qadimgi asrlarga borib
taqaladi. Eramizdan awalgi qirqinchi asrga mansub Misr ierogliflari juda oddiy
qoiqoplarda teridan tayyorlangan bintlardan mushtda jang olib borayotgan
jangchilami tasvirlaydi. Bog‘dod atrofida olib borilgan qazilmalarda mushtda jang
qilish tasviri tushirilgan plitalar ko‘p topilgan. Taxmin qilish mumkinki, mushtda
jang qilish Misrdan Krit oroliga hamda Gretsiyaga tarqalgan[2].

Boks (ing. box — mushtlash, zarb) — sport turi, ikki raqibning sirti charm, ichi
yumshoq qoplamali qo‘lqoplarda qoida asosida yakkamayakka mushtlashish
musobaqasi. boks tarixi miloddan avvalgi davrda Misr va Bobilda uyushtirilgan
yakkamayakka mushtlashish musobaqalariga borib tagaladi. Yunoniston qad.
Olimpiya o‘yinlari dasturida ham shunday musobaqalar bo‘lgan. Zamonaviy boks
vatani Angliyadir (XVI-XVII asrlar). boksning dastlabki qoidalari shu mamlakatda
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gabul qgilingan (1867). Xalqaro havaskor bokschilar assotsiatsiyasiga (AIBA; 1946-
yil asos solingan) 160 mamlakat a’zo (1999). boks 1904-yildan Olimpiya o‘yinlari
dasturiga kiritilgan, 1974-yildan jahon chempionati, 1979-yildan Jahon kubogi
musobagqalari o‘tkazib kelinadi.

Natijalar

Boks musobaqasi arqonlar bilan o‘ralgan 6x6 m o‘Ichamli ring (supa)da o‘tkaziladi.
bokschilar og‘irligi 270 g (10 unsiya) qo‘lqoplardan foydalanishadi. Musobaqga 2
min. (daqiqa)dan 4 raund (bo‘lim) davom etadi. Raundlar orasida 1 daqiqadan
tanaffus beriladi. Musobaqa vaqtida raqib yiqilganda, hakam kurashni to‘xtatgandan
keyin, shuningdek beldan pastga, bosh tananing orqa qismiga zarb berish mumkin
emas. Ringdagi hakam (referi) musobaqani boshqaradi, ring atrofidagi 5 nafar
hakam berilgan aniq zarblarni hisoblab boradi. Natijada ko‘p ochko (xol) to‘plagan
bokschi g‘olib deb topiladi. Zarb ta’sirida garangsiragan (nokdaun) holatga tushgan
bokschining o‘ziga kelishi uchun referi kurashni vaqtincha to‘xtatadi va hisob
ochadi. 10 srch. (soniya) vaqt ichida u kurashga tayyor ekanini bildirmasa referi uni
nokaut bo‘lgan (yengilgan) deb hisoblaydi. Tomonlardan biri raqibini nokaut qilsa,
ochkolar farqini 15 taga yetkazsa, shuningdek bir tomon yengil ganini tan olsa
(murabbiyi arqonga sochiqtashlasa), referi tomonidan chetlatilsa, zarb ta’sirida
tanasining jarohatlangan joyidan qon oqishi kamaymasa (tibbiyot xodimi xulosasiga
ko‘ra) kurash muddatidan oddin to‘xtatiladi va ikkinchi tomon g‘olib sanaladi.
Xalqgaro boks musobagalari 12 vazn toifasida (48, 51, 54, 57, 60, 63,5, 67, 71, 75,
81, 91 kg gacha va 91 kg dan yuqori) tashkil etiladi. Asosiy musobaqalarga 18
yoshga to‘lganlar qo‘yiladi. 16—17 va 14—15 yoshlilar o‘rtasida ham musobaqalar
uyushtiriladi. Shuningdek, ayrim federatsiyalar boksni ommalashtirish magsadida
o‘smiro‘spirinlar o‘rtasida 12 tadan ko‘proq vazn toifasida ham musobaqalar
o‘tkazishadi. O°‘zbekistonda zamonaviy boks XX asrning 20- yillaridan
ommalashdi. Ik boks musobaqasi 1922-yil Toshkentdagi "Fortuna" sport jamiyatida
o‘tkazilgan. Uni S.L. Jakson uyushtirgan. Bu murabbiy yuzlab boks chilarni
tarbiyaladi.

O‘zbekistonda keyingi yillarda shaxsan Prezident Islom Karimovning sportga
garatgan e’tibori natijasida boks jadal rivojlanmoqda. O‘zbekiston Respublikasi
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boks federatsiyasi 1993-yildan AIBA a’zosi. Mamlakatda 4 olimpiya o‘rinbosarlari
bilim yurti va o‘nlab bolalaro‘smirlar sport maktabida yoshlarga bokssirlari
o‘rgatilmoqda. 20 dan ziyod zamonaviy boks zallari shug‘ullanuvchilar ixtiyorida.
boks milliy terma jamoasi 1999-yil jahon chempionatida faxrli 3-o‘rinni egalladi.
O‘zbekistonning R.Risqiyev, N.Anfimov, G.Ilyosov, M.Abdullayev, O‘.Xaydarov,
R. Chagayev, T. To‘lyakov, L. Zokirov, N. Otayev, T.Turg‘unov, H. Ahmedov, K.
To‘laganov, R. Saidov, S. Mixaylov, D. Yorbekov, DAvezboyev kabi bokschilari
katta yutuklarga erishgan.

Jahonda professional bokschilar (boksni kasbga aylantirganlar) o‘rtasida to‘rtta
yo‘nalish bo‘yicha musobaqalar utkaziladi. Ularni jahon boks kengashi (WBC),
jahon boks assotsiatsiyasi (WBA), xalgaro boks federatsiyasi (IBF) va jahon boks
tashkiloti (WBO) uyushtiradi. Professional boksda qo‘lqoplar birmuncha yengil —
taxminan 227 g (8 unsiya), raundlar soni 6, 8, 10, 12 ta bo‘ladi. Har bir raund 3
daqigadan.

Xulosa

Magolada boks sporti insoniyat tarixining gadimiy davrlaridan boshlab keng
targalgan yakkakurash turi ekanligi tasdiglandi. Zamonaviy boks Angliyada
shakllanib, keyinchalik butun dunyoga tarqaldi va hozirda xalqaro miqyosda yuqori
darajada rivojlanib kelmoqda. O‘zbekistonda ham boks sporti jadal rivojlanib,
xalgaro maydonlarda munosib o‘rin egallab kelmoqda. O‘zbekiston sportchilari
tomonidan erishilgan yutuqlar mamlakat sport salohiyatining yuksak darajasini
ko‘rsatadi. Shuningdek, professional bokschilar o‘rtasidagi to‘rtta asosiy
yo‘nalishda o‘tkaziladigan musobaqalar ushbu sport turining ommabopligi va global
darajada mashhurligini yana bir bor tasdiqlaydi.
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