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Аннотация:  

В дошкольном возрасте происходит процесс активного становления личности. 

Следовательно, эмоциональное развитие детей дошкольного возраста это 

целенаправленный педагогический процесс, который тесно связан с 

личностным развитием детей, с усвоением ими культурных ценностей, с 

процессом социализации и творческой самореализации. 
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Abstract:  

In preschool age, the process of active personality development occurs. 

Consequently, the emotional development of preschool children is a purposeful 

pedagogical process that is closely connected with the personal development of 

children, with their assimilation of cultural values, with the process of socialization 

and creative self-realization. 
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Известно, что гармония личности возможна только при условии нормального, 

равновесного становления двух основных сфер психики – интеллектуальной и 

эмоциональной, или, как говорил Л. С. Выготский, при условии «единства 

интеллекта и аффекта» [8, с. 54]. Известно, что в дошкольном детстве 

эмоциональная сфера является ведущей сферой психического развития. Под 

еѐ влиянием происходит формирование у ребѐнка высших психических 

функций, поведения, личности в целом. Вместе с тем, из всех психических 

процессов эмоциональная сфера наименее изучена. 

Проблема эмоционального развития детей в последние годы приобретает все 

большую актуальность в связи с введением новых стандартов обучения, с 

одной стороны, и в связи с трудностями эмоционального  развития  в  детском  

возрасте,  на  которые  указывают  современные  ученые  и  практики,  В.  В.  

Давыдов,  Н.  С.  Ежкова, А. В. Запорожец, К. Изард, И. О. Карелина, О. Л. 

Князева, А. Д. Кошелева, Н. С. Лейтес, Я. З. Неверович, В. Г. Ражников, Л. П. 

Стрелкова, а также иностранные ученые Г. М. Бреслав, Х. Джайнотт и др. 

Современная педагогика направлена на формирование эмоционально 

образованного, творческого человека, адекватно реагирующего на 

стремительные изменения в структуре и отвечающего современным 

требованиям жизни. Психологи и педагоги определяют тесную связь 

мышления, интеллекта и эмоциональных процессов, уровень эмоционального 

развития непосредственно влияет на формирование личностных линий, 

интеллектуальное и социальное развитие личности. 

Дошкольный возраст охватывает период с 3 до 6-7 лет. Внутри данный период 

делится на несколько более мелкие: младший, средний, старший дошкольный 

возраст. Качественной характеристикой каждого кризиса является появление 

новообразований, то стоит разобраться, какие же новообразования 

появляются у ребенка к 3 годам жизни. К этому времени, если развитие в 

раннем возрасте проходило согласно нормативным показателям, а воспитание 

учитывало закон амплификации, ребенок вырос примерно до 90-100 см, 

увеличился в весе (его вес теперь может быть примерно 13-16 кг). Он стал 

более ловким, легко бегает, прыгает, правда сразу на двух ногах и не очень 
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высоко, мяч ловит сразу двумя руками и крепко прижимает его к груди, но в 2 

года он и этого не умел. Физически ребенок явно стал крепче. 

Физическое развитие ребенка по-прежнему связано с умственным. Однако в 

раннем возрасте оно как бы вело за собой все другие стороны развития. В 

дошкольном же возрасте физическое развитие становится необходимым 

условием, фоном, на котором успешно происходит разносто- роннее развитие 

ребенка: умственное, эстетическое, нравственное. 

Дети дошкольного возраста активно познают окружающий его мир, хочет 

разобраться, понять наблюдаемые явления, события. В этот период активно 

развиваются память, мышление, речь, воображение. При хорошо 

организованной педагогической работе дети овладевают понятиями, 

приобретают способность к умозаключениям, обобщениям. П. Я. Гальперин 

отмечал, что «на основе поэтапной методики мы получили в 6-7 лет (и даже в 

5 лет) умственные действия и понятия, которые по общепринятым стандартам 

отвечают уровню мышления в подростковом возрасте...». Эти данные говорят 

о высокой обучаемости детей дошкольного возраста, а также о том, что 

потенциальные способности, к сожалению, часто остаются неразвитыми [1]. 

Живость ума, любознательность, хорошая память позволяют дошкольнику без 

особого труда накапливать такую массу информации, которая в последующие 

периоды жизни вряд ли повторится. Более того, дети демонстрируют 

способность усваивать не только разрозненные знания, но систему знаний. 

Л.С. Выготский отмечал, если до 3 лет ребенок учится по «собственной» 

программе (в том смысле, что малыш пока еще не может удерживать и 

воспринимать систему знаний и следовать за мотивом взрослого в обучении 

его), то после 3 лет мышление дошкольника уже достаточно готово к 

пониманию причинно-следственных связей и зависимостей, если они 

представлены в наглядно-образной форме. Мышление детей конкретно, 

считают ученые, если им даются конкретные, отрывочные, разрозненные 

знания. Но если давать знания о простейших связях и зависимостях, 

дошкольники не только усваивают их, но и используют в своих рассуждениях, 

умозаключениях. [3]. С течением времени ребенок становится все более 
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самостоятельным. У него формируется способность к проявлению волевых 

усилий для достижения желаемой цели. 

Дошкольник осваивает формы выражения своего отношения к взрослым и 

детям. У него ярче и осознаннее проявляется привязанность к близким людям, 

к своей семье. Возникает новая форма общения, которую психологи называют 

вне ситуативно-личностной. Ребенок начинает ориентироваться на других 

людей, на ценности в их мире. Усваивает нормы поведения и 

взаимоотношений. Для него уже важно как общество взрослых, так и общество 

детей, поскольку каждое из них по-своему обогащает его социальный опыт. К 

концу дошкольного возраста социальный опыт ребенка «многоцветен», и в 

нем отражается характер воспитания в первые 6-7 лет жизни[5]..  

  Эмоции в дошкольном возрасте имеют бурный, но не стойкий характер, это 

проявляется в ярких, хотя и кратковременных аффектах, в быстром переходе 

от одного эмоционального состояния к другому. Ребенка очень легко 

рассердить или напугать, но с той же легкостью можно вызвать у него радость, 

интерес, удовольствие. Дошкольники всегда остаются открытыми добру и 

способены следовать добру, а  отрицательные проявления в их поведении пока 

еще не носят неизменно устойчивой формы. 
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