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Муаммоини  долзарблиги 

Дунё бўйича тухумдон ўсмаларининг энг кўп тарқалаган давлатлари Сербия, 

Белоруссия, Бруней давлатлари хисобланади. МДХ давлатлари шу жумладан 

Ўзбекситон республикасида бир йилда ўртача 7-9 минг тагачам тухумдон 

ўсмалари аниқланади. Ўлим кўрсаткичи бўйича 10,1% ни ташкил этади (2022 

йил маълумотлари бўйича).Юқоридагилардан маълумки тухумдон 

ўсмаларини олдиндан ташхислаш бўйича, етарлича амалий тавсияларни 

бўлмаслиги, ёшга доир патоморфологик ўзгаришлари бўйича бирон бир 

алгоритм ишлаб чиқарилмаганлиги муаммони долзарблигини тасдиқлайди.   

   

Тадқиқот мақсади. Хоразм вилоятида аёллар тухумдони ўсмаларини ёшга 

доир патоморфологик   жиҳатларини ўрганиш. 

 

Тадқиқотни материиал ва методлари. Республика ихтисосдлаштирилган 

онокология илмий амалий маркази Хоразм филиалида 2021-2024 йилларда 

реапродуктив ёшдаги аёллар тухумдони саратони бўйича жами 40 та ҳолат 

бўйича олинган биопсия материаллари тўқималари олинган. 

  

Натижа ва мухокама. Хоразм вилояти  яшовчи аёллар орасида эрта 

репродуктив  18-35 ёшлилар ўртача 400 мингдан ошиқ контингентни ташкил 

этади. Энг кўп  аёллар контингенти  вилояти марказлари ва туман 

марказларида истиқомат қилувчи асосан турли касб эгаларидан иборат  аёллар 

контингенти ташкил этади. Бу эса, доимий равишда  иштимоий  омиллар 

доирасида тўхтовсиз турли стрессор омилларнинг таъсирида  дисгормонал 

бузилишалар билан кечиши эндокрин безларда жумладан Репродукти ёшдаги 

аёллардаги  тухумдонни хавфли ўсмлари 2 та йирик гурухга бўлинади.   
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1-тухумдонни эпителиал ўсмалари 85-90%ни ташкил этиб уларга қуйидагилар 

киради:  

Серозли, муцинозли, эндометриоид,  мезонефрома,  Бреннер ўсмаси,  

диферренциаллашмаган  тухумдон раки,  карциносаркомалар киради.  

Эслатиб, ўтамиз тухумдон тўқимасининг эпителиал хужайралари кўпайиш 

потенциалига кўра, лабил хужайралар туркумига мансуб, бўлиб,  этиологик 

омилларга боғлиқ тарзда метаплазия, дистплазия, дисгормонал бузилишлар 

билан юзага келади.  

 2- ноэпителиал ўсмаларга (10-15% ни ташкил этади) қуйидагилар киради. 

Герминоген ўсмалар (тератома: етилган, солид тератома,  кистоз тератома, 

тухумдон струмаси, хавфли  кистоз тератомалар, етилмаган  тератомаларга: 

дисгерминома, эмбрионал рак, сариқ қопдан усувчи ўсмалар, 

хориокарцинома, гонадобластома), тухумдон стромаси тасмаларидан 

ўсадиган  ўсмаларга: гранулоз хужайрали, гранулез хужайрали тератома, 

Сертоли Лейдиг хужайраларидан ўсадиган аррендобластома, гинандро-

бластома,  липид хужайрали  ўсмалар киради.  

Тухумдонни носпецифик мезенхимал тўқимасидан ўсадиган ўсмаларига: 

фиброма, гемангиома,  лейомиома, липома,  лимфома, саркомалар киради.   

 Тадқиқотимизда Хоразм вилоятида  репродуктив ёшдаги аёлларда энг кўп 

учрайдиган  тухумдон ўсмалари ўрганилди.  

 

Хулоса 

Эрта репродуктив даврда тухумдонни дисгормонал бузилишидаги  асосий 

жихалари гиперпласттик жараёнларни усутнлиги билан кечиши аниқланди.  

Морфологик жихатдан тухумдонни эпителиал хужайралари орасида муциноз 

аденокарционмани кўп учраши асосан  сурункали яллиғланиш ва дисгормонал 

бузилишлар фонида юзага келган морфологик  адаптациянинг  устунлиги 

билан кечиши аниқланди.  
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