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«MEXAHM3MBI JJEHCTBUSI MEJJATOHUHA B ONITUMU3 AU
PEITPOAYKTUBHbBIX UCXOAOB ITPU S9KCTPAKOPIIOPAJIBHOM
OIVIOAOTBOPEHUNA Y KEHIIUH C NOJIUKUCTO30M ANYHUKOB:
BJIMSTHUE HA TOPMOHAJIBHBIN ®OH, OBAPUAJIBHYIO
O YHKIINIO U UMIIVIAHTAIIUIO DMBPUOHOB»
CarrapanueBa Xaérxon borupanmu ku3u
AccucteHT kadeaphl akyepcTBa U THHEKOIOruu Pepranckoro
MEUIIMHCKOTO MHCTUTYTa OOIIECTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

AKTYaJbHOCTb TEMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO CUHPOM MOJIUKUCTO3HBIX SIMTYHUKOB
(CIIKA) sBnsgercs OAHOM M3 OCHOBHBIX MPUYMH KEHCKOTO OecIionus, u
AKCTpakopropaibHoe oroaoTBopenue (IKO) npeacrapiisieT co00i BasKHBINA METOT
JIeYeHUs JIJIs TakuX nanueHTok. Oanako skeHuHbl ¢ CITKS yacto crankuBaroTes ¢
psanom mpobiem mnpu mnpoBeraeHuun OKO, BkiIoYas HEAJACKBATHYIO PEAKIUIO
SUYHUKOB Ha CTUMYJIAILIMIO, TOBBIIICHHBIE PUCKU TUIEPCTUMYIISIIMM U HUBKYIO
BEPOSTHOCTh MMIUIAHTAIMKM AMOPHOHOB. B moucke myTel ymaydileHHss UCXOJI0B
OKO, uccnenoBanue pojii MeJaTOHWHA MPEACTaBIsieT 0COObI MHTEPEC, TaK Kak
TOT TOPMOH 00JaJaeT aHTUOKCUAAHTHBIMU M MNPOTUBOBOCHATUTEIHLHBIMU
CBOMCTBaMH, KOTOpPbIE MOTYT CIOCOOCTBOBAaTh YJIYUIIEHHUIO KAaueCTBa OOIUTOB,
HOPMAJIM3AIlM TOPMOHAJIBHOTO (OHA M YMEHBIICHHIO TOOOYHBIX 3(h(eKToB
ctuMysiuuu. Mcnons3oBanue menaToHnHa B mpotokonax IKO y xxenmuH ¢ CITKA
MOXET 3HAUUTEIHHO TMOBBICUTh A(PPEKTUBHOCTH JICUECHUS, CHU3UB PHUCKA U
YJIYUIIWB IIAHCHI HA YCIENTHYI0 O€peMEHHOCTh, YTO JIEJIa€T JaHHOE UCCIEAOBAHNE
BBICOKOAKTYaJIbHBIM JIJIS PAKTUYECKOW MEIUIUHBI.

Heas padoTbl — wHcciieqoBaTh POJb MEJATOHMHA B ONTUMHU3AIMU HCXOJI0B
AKCTPAKOPHOPATBHOIO OIUIOJOTBOPEHMS Y JKEHIUUH C MOJMKUCTO30M SIMYHHUKOB.
3anaun pabOTHI BKIIOYAIOT aHAJIN3 BIMSHUS MEJIaTOHUHA HA TOPMOHAIbHBIN (OH U
(GYHKIUIO SUYHUKOB, OLIEHKY €r0 aHTHUOKCUIAHTHBIX M MPOTHUBOBOCIHAIUTENIbHBIX
CBOICTB, a Tak)ke pa3pabOoTKy peKOMEHAALMI M0 ero MPUMEHEHHIO B MPOTOKOJIAX
OKO nnsg ynydmieHdsl KadyecTBa OOLMTOB, CHMXKEHUS PUCKA THUNEPCTUMYISLIUN
SMYHUKOB U MOBBIIICHUS BEPOSATHOCTH YCIEIIHON UMIUIaHTAI[MH SMOPHOHOB.
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MaTtepuajabl 1 MeTObI HCCJIETOBAHNS BKIIOYAIOT aHAIN3 KIIMHUYECKUX JTaHHBIX
KEHIIUH C JUArHO30M TMOJUKHCTO3 SUYHUKOB, KOTOPHIE MPOXOASAT HPOLEAYPY
IKCTPAKOPIOPAIBHOTO  OIIofoTBOpeHus. Jlius  omeHkn 3G (PEKTUBHOCTH
OpUMEHEHUsT  MeJaToHMHa B mOporokosax  OKO  Oymer  mpoBeneHO
PaHIOMHU3UPOBAHHOE KOHTPOIMPYEMOE HUCCIICIOBAHUE, BKIIOYAIOIICE JIBE TPYIIIIHL:
KOHTPOJIbHYIO (0€3 MNpHUMEHEHUs MEJaTOHMHA) U OKCIEPUMEHTAIbHYIO (C
OpUMEHEHHEM MeJlaToHuHa). B o0eux rpynmax OyJaeT OLIEHHMBATbCA peakLus
SUYHUKOB Ha CTUMYJIALMIO, KOJIMYECTBO IOJYUYEHHBIX OOLIUTOB, MX KayeCTBO,
4acToTa THUIEPCTUMYJISIUN SUYHUKOB, a TakXKe pe3ylbTaThl HWMIUIAHTAUU U
KIMHUYECKOW OepeMeHHOCTH. MenaToHWH OyJeT Ha3HayaThCsl MAIMeHTKaM B
OTIPEIETICHHBIX JO3UPOBKAX B paMKax MOATOTOBUTEIBHOTO 3Tana U CTHUMYJISIUH
OBYJISIIIMM. AHaAmWM3 JaHHBIX OyJeT TMPOBOAUTHCS C  HUCIOJIb30BAHUEM
CTAaTUCTUYECKUX METOJIOB JJIsl OLIEHKH 3HAUMMOCTH Pa3INunil MEXy TpyIIaMu.

Pe3yabTarbl ucciieqoBaHMsA cpeau 87 KEHIIMH C IOJMKUCTO30M SIMYHHKOB,
MPOILIEAIINX 3KCTPAKOPIOPAIBHOE OIUIOJOTBOPEHUE, IMOKA3aJId, YTO B TPYIIIE,
MOJIy4aBIIE MEJIaTOHWH, HAOJII0Jal0Ch 3HAUYMUTENbHOE YJIYUYLIEHUE pPEaKIUuu
SUYHUKOB HA CTUMYJISILIUIO: KOJIMYECTBO MOJTYUYEHHBIX OOLIMTOB M X Ka4€CTBO ObLIN
BBIIIE TI0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJbHOW rpynmnoi. Takxke Obulo 3aUKCHUPOBAHO
CHIW)KEHME YaCTOThl CHHIPOMA TUIEPCTUMYJSILUHA SUYHUKOB W IIOBBIIICHUE
IPOLEHTa YCIEUIHbIX UMIUIAHTAUUN U KIMHUYECKUX OepeMEHHOCTEW B IpyMIe C
OpUMEHEHHEM MenaToHuHa. Pasnmuuus Mexnay rpynmnaMu ObUTM CTaTUCTHUYECKU
3HaunMBbl (p<0,05), yTO MOATBEPKAAET MOJOKUTEIHLHOE BIUSHUE MEJIATOHMHA Ha
ucxoael IKO y xenmun ¢ CITKS.

3axiwuyenue. B xone wuccienoBaHusi ObUIO yCTAHOBJIEHO, 4YTO MPUMEHEHHUE
MEJaTOHMHA Yy  KEHIIMH C  [OJUKUCTO30M  SHYHHUKOB, MPOXOIAIINX
AKCTPAKOPIIOPATBHOE OIUIOJOTBOPEHUE, CIOCOOCTBYET VYIIYUIICHHIO MCXOJOB
nedenus. B rpymnme, nmomyyasiieit MenaToHUH, HAOJIIOIAIOCh TIOBBIIIIEHHUE KaueCTBa
OOLIMTOB, YJYYIIEHHWE PEAKIUM SUYHUKOB HA CTUMYJIAIMIO, a TAaKXE CHIDKCHHUE
YacCTOThl CHHJApPOMa THUINEPCTUMYJSIIUM SUYHUKOB. Kpome Toro, npumeHeHue
MeJIaTOHWHA CIIOCOOCTBOBAJIO YBEIMYEHHUIO YACTOTHI YCIEIIHBIX MUMIUIAHTAUUN U
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KJIMHUYECKUX OepeMeHHocTel. Pe3ynpTaThl HcCCleOBaHUS  HOATBEPKIAIOT
3¢ (HEeKTUBHOCTh MCMOIB30BAHUS MEJIATOHMHA KaK JOMOJHUTEIBHOTO CPEICTBA B
nporokonax OKO nmns xenmwmH ¢ CIIKS, 4ro OTKpbIBaeT NEpCIEKTUBBI IS
JAJbHEUIINX HWCCICAOBAHUM M IMPAKTUYECKOrO0 INPUMEHEHUS 3TOTrO IOJAXO0AA B
PENpOTyKTUBHON MEIUIIMHE.
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