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«МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСТВИЯ МЕЛАТОНИНА В ОПТИМИЗАЦИИ 

РЕПРОДУКТИВНЫХ ИСХОДОВ ПРИ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОМ 

ОПЛОДОТВОРЕНИИ У ЖЕНЩИН С ПОЛИКИСТОЗОМ ЯИЧНИКОВ: 

ВЛИЯНИЕ НА ГОРМОНАЛЬНЫЙ ФОН, ОВАРИАЛЬНУЮ 

ФУНКЦИЮ И ИМПЛАНТАЦИЮ ЭМБРИОНОВ» 

Саттаралиева Хаётхон Ботирали кизи 

Ассистент кафедры акушерства и гинекологии Ферганского 

 медицинского института общественного здоровья. 

 

Актуальность темы заключается в том, что синдром поликистозных яичников 

(СПКЯ) является одной из основных причин женского бесплодия, и 

экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) представляет собой важный метод 

лечения для таких пациенток. Однако женщины с СПКЯ часто сталкиваются с 

рядом проблем при проведении ЭКО, включая неадекватную реакцию 

яичников на стимуляцию, повышенные риски гиперстимуляции и низкую 

вероятность имплантации эмбрионов. В поиске путей улучшения исходов 

ЭКО, исследование роли мелатонина представляет особый интерес, так как 

этот гормон обладает антиоксидантными и противовоспалительными 

свойствами, которые могут способствовать улучшению качества ооцитов, 

нормализации гормонального фона и уменьшению побочных эффектов 

стимуляции. Использование мелатонина в протоколах ЭКО у женщин с СПКЯ 

может значительно повысить эффективность лечения, снизив риски и 

улучшив шансы на успешную беременность, что делает данное исследование 

высокоактуальным для практической медицины. 

 

Цель работы — исследовать роль мелатонина в оптимизации исходов 

экстракорпорального оплодотворения у женщин с поликистозом яичников. 

Задачи работы включают анализ влияния мелатонина на гормональный фон и 

функцию яичников, оценку его антиоксидантных и противовоспалительных 

свойств, а также разработку рекомендаций по его применению в протоколах 

ЭКО для улучшения качества ооцитов, снижения риска гиперстимуляции 

яичников и повышения вероятности успешной имплантации эмбрионов. 
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Материалы и методы исследования включают анализ клинических данных 

женщин с диагнозом поликистоз яичников, которые проходят процедуру 

экстракорпорального оплодотворения. Для оценки эффективности 

применения мелатонина в протоколах ЭКО будет проведено 

рандомизированное контролируемое исследование, включающее две группы: 

контрольную (без применения мелатонина) и экспериментальную (с 

применением мелатонина). В обеих группах будет оцениваться реакция 

яичников на стимуляцию, количество полученных ооцитов, их качество, 

частота гиперстимуляции яичников, а также результаты имплантации и 

клинической беременности. Мелатонин будет назначаться пациенткам в 

определенных дозировках в рамках подготовительного этапа и стимуляции 

овуляции. Анализ данных будет проводиться с использованием 

статистических методов для оценки значимости различий между группами. 

 

Результаты исследования среди 87 женщин с поликистозом яичников, 

прошедших экстракорпоральное оплодотворение, показали, что в группе, 

получавшей мелатонин, наблюдалось значительное улучшение реакции 

яичников на стимуляцию: количество полученных ооцитов и их качество были 

выше по сравнению с контрольной группой. Также было зафиксировано 

снижение частоты синдрома гиперстимуляции яичников и повышение 

процента успешных имплантаций и клинических беременностей в группе с 

применением мелатонина. Различия между группами были статистически 

значимы (p<0,05), что подтверждает положительное влияние мелатонина на 

исходы ЭКО у женщин с СПКЯ. 

 

Заключение. В ходе исследования было установлено, что применение 

мелатонина у женщин с поликистозом яичников, проходящих 

экстракорпоральное оплодотворение, способствует улучшению исходов 

лечения. В группе, получавшей мелатонин, наблюдалось повышение качества 

ооцитов, улучшение реакции яичников на стимуляцию, а также снижение 

частоты синдрома гиперстимуляции яичников. Кроме того, применение 

мелатонина способствовало увеличению частоты успешных имплантаций и 
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клинических беременностей. Результаты исследования подтверждают 

эффективность использования мелатонина как дополнительного средства в 

протоколах ЭКО для женщин с СПКЯ, что открывает перспективы для 

дальнейших исследований и практического применения этого подхода в 

репродуктивной медицине. 
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