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Проведенные в прошлом десятилетии крупные исследования ГКС у больных 

ХОБЛ продемонстрировали способность этих препаратов при длительном 

назначении увеличивать риск развития пневмонии у больных ХОБЛ. 

Взаимосвязь между приемом ингаляционных ГКС и развитием пневмонии 

была строго доказана в соответствии с правилами эпидемиологии: оказалось, 

что риск пневмонии повышался после назначения ингаляционных ГКС 

примерно на 69% и исчезал вскоре после отмены [1]. Причем увеличение 

риска носило дозозависимый характер [1, 2]. Несколько позже были получены 

доказательства увеличения риска пневмонии у больных БА, принимавших 

ГКС, хотя в случае с астмой влияние ГКС оказалось минимальным и не имеет 

клинического значения [3]. Применение флутиказона пропионата у больных 

ХОБЛ способно привести к дополнительному развитию 4-6 случаев 

пневмонии на каждые 100 больных в год [4, 5] но при этом препарат способен 

на 17% снизить число тяжелых обострений ХОБЛ и на 18% уменьшить общую 

смертность [4]. Таким образом, при назначении ингаляционных ГКС у 

больных ХОБЛ ожидаемая польза существенно превышает риск. Кроме того, 

в настоящее время целый ряд исследований продемонстрировал увеличение 

риска развития пневмонии при назначении ингаляционных ГКС больным 

ХОБЛ, но ни в одном рандомизированном исследовании не было показано, что 

увеличение заболеваемости провождается пропорциональным повышением 

смертности от пневмонии [2]. Исходя из вышеизложенного можно 

предложить гипотезу, согласно которой ГКС, с одной стороны, повышают 

риск заболевания, но с другой стороны могут снижать уровень летальности. 

Кроме того, оказалось, что риск развития пневмонии существенно отличается 

для разных препаратов. Так, назначение флутиказона фуроата увеличивает 

риск в 3 раза по сравнению с плацебо, назначение мометазона фуроата 
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удваивает риск, а при терапии флутиказона пропионатом и будесонидом риск 

увеличивается в среднем на 67 и 19% соответственно [5, 6]. Другое отличие 

между отдельными ГКС заключается в том, что при увеличении дозы 

флутиказона пропионата риск развития пневмони резко возрастает [2], причем 

на стандартную терапевтическую дозу флутиказона пропионата для больных 

ХОБЛ (1000 мкг/сут) приходятся максимальные значения риска развития 

пневмонии [3, 4]. Напротив, риск развития пневмонии при приеме будесонида 

возрастает не так резко, а максимальные значения риска соответствуют дозам, 

которые существенно превышают стандартные (640 мкг/сут). Это 

обстоятельство объясняет существенные (на 74%, р <0,0001) различия в 

частоте случаев пневмонии больных, которые получают флутиказона 

пропионат и будесонид в реальной практике (исследование PATНОS). Кроме 

того, более липофильные препараты (флутиказона фуроат, пропионат 

флутиказона пропионат и мометазона фуроат) долгое время задерживаются в 

жидкости на поверхности эпителия ДП [3], что дополнительно увеличивает 

риск нежелательного эффекта. 

 Вопрос целесообразности назначения ингаляционных ГКС больным ХОБЛ 

должен решаться с учетом соотношения польза-риск. Расчеты, выполненные 

на основании клинических исследований, показали, что в среднем на каждых 

100 пациентов, получающих ГКС, в год приходятся одно предотвращенное 

благодаря терапии тяжелое обострение и одновременно два случая развития 

пневмонии [5, 6]. В этой перспективе положительного соотношения между 

пользой и риском можно ожидать только у больных, имеющих в крови более 

4% эозинофилов. У 100 таких больных на 2 случая развития пневмонии в год 

приходится 5 предотвращенных тяжелых обострений ХОБЛ. 
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