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В статье рассмотрено большинство методик лечения дерматоза с 

повреждением целостности кожного покрова от внутриочагового введения 

кортикостероидных препаратов, иммуномодуляторов до разнообразных 

методов «хирургического» вмешательства. Приведены примеры техник 

микронидлинга и нидлинга с такролимусом в сочетании с ультрафиолетовым 

излучением спектра Б (UVB). Кроме того, представлены некоторые данные 

одного из потенциально эффективных методов в лечении данной патологии – 

применение обогащенной тромбоцитами плазмы.  

 

Целью нашего исследования явилось лечение больных витилиго 

инвазивными методами.  

Результаты: В ходе исследования 118 пациента были разделены на 2 группы: 

I группа (основная) - пациенты, получившие новый метод лечения, 

получавшие персонализированную терапию с использованием инвазивной 

терапии (плазмалифтинг, использование внутриочаговых инъекций методом 

микронидлинга) и аппаратных методов физиотерапии (УBБ-311) 84 (71%). ) 

пациенты. Среди них 45 (53,6%) были мужчины и 39 (46,4%) женщины, 

средний возраст пациентов I группы составил 32±5,1 года. II группа 

(контрольная) - 34 (28,8%) пациентов, проходивших стандартную схему 

лечения витилиго, рекомендованную на территории Республики Узбекистан. 

Среди них 14 (41,1) были мужчины и 20 (58,9) женщины, средний возраст 

пациентов II группы составил 30±3,8 года. Для наиболее глубокого анализа в 

исследование была включена контрольная группа из 34 здоровых лиц, 14 

(41,1%) мужчин и 20 (58,9%) женщин, средний возраст 29±4,3 года.  

Репигментация наблюдалась у 64 (76,2%) пациентов I группы, получивших 

современный метод лечения, после приема 10-15 УФВ. У 18 (21,4%) больных 

прогрессирующий процесс завершился (ремиссия), трансплантировано 2 

(2,4%) клеток мелоноцитов. Во II группе у 12 (35,3%) пациентов отмечалась 
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легкая репигментация, у 19 (55,88%) пациентов - неэффективные методы 

лечения, у 2 (5,9%) пациентов не удалось остановить прогрессирующий 

процесс (появились новые очаги депигментации).  

Лечение депигментированных пятен в прогрессирующей стадии с помощью 

УВБ-311 (Dermalight 1000) и Excimer-308 в качестве монотерапии также 

показало удовлетворительный результат. совместно с инвазивными методами 

и УФВ у 69,5% больных удалось снизить заболевание до стадии ремиссии и 

возникла репигментация.  
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