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ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС (АЛОПЕЦИЯ) У ДЕТЕЙ 

Ашуров Дилшод Давлатович 

Ферганский медицинский институт общественного здравоохранения 

 

В целом причиной алопеции у детей является воздействие различных 

неблагоприятных факторов на волосяные фолликулы, что приводит к 

прогрессирующему выпадению волос. Алопеция у детей может быть 

наследственной: есть сообщения о семейном характере облысения, когда 

родители детей с алопецией страдают от выпадения волос с раннего возраста.  

 

Целью нашего исследования изучить этиологию и клиническое течение 

алопеции у детей раннего возраста.  

Под наблюдение была взята группа из 68 детей в возрасте 0-15 лет.  

алопецию у детей классифицировали по ее клинической форме.  

1) Очаговая алопеция (42)-61,7%  

2) Диффузная алопеция (12)-17,6%  

3) Анагеновая алопеция (3)-4,4%  

4) синдром Менкеса (1)-1,5%  

5) Трихотилломания (2)-3%  

Подвержены очаговому и диффузному выпадению волос у детей.  

У 25 пациентов алопеция была вызвана дисбалансом микроэлементов. 

Проблема развивается у больных с заболеваниями желудочно-кишечного 

тракта (гастродуоденит (3), гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (4), 

синдром мальабсорбции (6), запоры (10), гельминтозы (21), дисбактериоз (6) 

и др.). Немаловажную роль в развитии алопеции у детей играет нехватка таких 

элементов, как цинк, медь, селен, хром-молибден, а также витаминов – 

цианокобаламин, фолиевая кислота и др.  

По данным клинических исследований, существует тесная связь между 

алопецией и иммунологическими заболеваниями: алопеция чаще возникает у 

детей с витилиго (21) и атопическим дерматитом (19). Вызвать алопецию у 

детей могут нейроэндокринные заболевания: дисфункция щитовидной железы 

(гипотиреоз) (14), нервные и психические травмы.  
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Другие причины алопеции у детей включают ожоги, повреждение волос 

(например, трихотилломания у девочек (2)), заболевания крови (анемия (29)), 

рентгеновские лучи, инфекционные заболевания (грипп, пневмония, краснуха, 

пиодермия, ветряная оспа). и т. д.), а также возникают врожденные дефекты 

(1).  
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