
 

International Conference on Economics, Finance, Banking and Management  

Hosted online from Paris, France  

Website: econfseries.com                                          24th March, 2025 

85 | P a g e  

 

БУДУЩИЕ МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТНИКИ: ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 

Одинаев Толибджон Тойирович,  

исследователь Бухарского государственного университета 

 
Аннотация:  

В данной статье анализируются профессиональная подготовленность и 

психологическое состояние будущих медицинских работников. Важно не 

только наличие профессиональных навыков, знаний и практического опыта 

для работы в сфере медицины, но и психологическая устойчивость и 

стрессоустойчивость будущих специалистов. В статье рассматриваются 

факторы, влияющие на психологическое состояние студентов медицинских 

учебных заведений, этапы формирования профессиональной идентификации, 

уверенность в себе и роль социального окружения в процессе обучения. 
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Annotation:  

This article analyzes the professional preparedness and psychological state of future 

medical professionals. In addition to the essential professional skills, knowledge, 

and practical experience required for working in the medical field, the psychological 

stability and stress resistance of future specialists are of great importance. The article 

particularly examines the factors affecting the psychological state of medical 

students during their studies, the stages of professional identification development, 

self-confidence, and the role of the social environment in the educational process. 
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education, learning process, social environment, pedagogical approaches, 

psychological well-being. 

 

Введение 

Будущие медицинские работники и их профессиональная подготовленность и 

психологическое состояние — это важная тема, изучающая готовность людей, 

стремящихся работать в медицине, выполнять свои обязанности, их знания, 

навыки и психоэмоциональное состояние. Профессиональная 

подготовленность медицинских работников включает не только освоение 

медицинских знаний, но и способность управлять стрессом, развивать 

эмоциональный интеллект и формировать коммуникативные навыки. Также 

специалисты в этой сфере должны быть способны справляться с трудными 

ситуациями, сложными диагнозами и стрессовыми ситуациями, 

возникающими в процессе работы с пациентами. 

Психологическое состояние будущих медицинских работников напрямую 

влияет на их мотивацию к работе и эффективность в медицинских 

учреждениях. Психологические подходы, такие как эмпатия и гуманное 

отношение к пациентам, имеют большое значение для успешного выполнения 

профессиональной деятельности. 

Таким образом, важность психологической помощи и подготовки в процессе 

формирования профессиональной готовности будущих медицинских 

работников велика. Это способствует не только их профессиональной 

деятельности, но и обеспечивает их физическое и психологическое 

благополучие. 

 

Анализ литературы 

В процессе анализа литературы по теме профессиональной подготовки и 

психологического состояния будущих медицинских работников 

рассматриваются несколько ключевых аспектов. Представленный анализ 

основан на научных исследованиях, статьях и работах, связанных с 

профессиональной подготовленностью и психологическим состоянием 

будущих медицинских работников. 
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Профессиональная подготовленность медицинских работников включает в 

себя знания, навыки и средства, необходимые для выполнения практических 

задач. Во многих научных работах подчеркивается, что будущие специалисты 

в медицинской области должны быть обеспечены не только научными 

знаниями, но и навыками и практическими занятиями. М. М. Миркасымов 

(2015) в своих работах связывает профессиональную подготовленность 

медицинских работников не только с их медицинскими знаниями, но и с 

освоением эмоциональных и психологических навыков. 

Психологическая подготовленность медицинских работников определяет, как 

они справляются с стрессовыми ситуациями, возникающими в процессе 

работы. Исследования А. А. Игумнова (2017) показывают, что 

психологическое состояние медицинских работников влияет не только на их 

индивидуальное благополучие, но и на качество обслуживания пациентов. 

Психологическая подготовленность помогает развивать навыки управления 

профессиональным стрессом, сотрудничества и общения, а также повышает 

эмпатию и культуру общения. 

Медицинские работники часто сталкиваются с высоким уровнем стресса, что 

может негативно сказаться на их психологическом состоянии и 

эффективности работы. В исследованиях Т. Г. Соколовой (2019) 

анализируется влияние профессионального стресса на психологическое 

состояние медицинских работников, а также предлагаются эффективные 

методы для его снижения. Исследования показывают, что психологическая 

подготовленность и техники управления стрессом помогают повысить 

эффективность работы медицинских работников. 

Еще один важный аспект психологической подготовки будущих медицинских 

работников — это развитие эмпатии и гуманности по отношению к пациентам. 

Исследования Г. К. Лукьянова (2018) подчеркивают, что эмпатия для 

медицинских работников является крайне важной, и глубокое понимание 

пациентов и искренний подход являются важными профессиональными 

качествами. Это также повышает доверие пациентов к процессу лечения. 

Психологическое благополучие повышает профессиональную эффективность 

медицинских работников. В работах А. А. Колесовой (2020) говорится о 
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необходимости разработки специальных психологических программ и 

методик для повышения профессионального благополучия медицинских 

работников. Эти программы помогают снизить стресс, управлять 

эмоциональной нагрузкой и повысить мотивацию к работе. 

 

Обсуждение 

Профессиональная подготовленность и психологическое состояние будущих 

медицинских работников являются важнейшими факторами для успешной 

деятельности в области медицины. Эта тема вызывает множество трудностей 

и вызовов, особенно в процессе подготовки будущих специалистов в сфере 

медицинского образования, поскольку профессиональная подготовка не 

ограничивается только медицинскими знаниями, но включает также 

личностные, психологические и эмоциональные аспекты. 

 

Профессиональная подготовленность и психологические факторы. 

Высокий уровень профессиональной подготовки медицинских работников 

напрямую влияет на их успешную деятельность. В области медицины для 

принятия быстрых решений в любой ситуации, для демонстрации потенциала 

в стрессовых ситуациях и управления сложными случаями необходима 

высокая профессиональная подготовленность. Также медицинские работники 

должны проявлять эмпатию, хорошие коммуникативные навыки и гуманное 

отношение к пациентам. Все это формируется через психологическую 

подготовленность. 

 

Важность психологического состояния. Профессиональный стресс, 

длительные рабочие часы, сложные диагнозы и тяжелые ситуации могут 

негативно повлиять на психологическое состояние медицинских работников. 

Если отсутствуют психологическая помощь и методы управления стрессом, 

это может привести к усталости, снижению мотивации и даже ухудшению 

профессионального подхода. Поэтому психологическое здоровье 

медицинских работников оказывает непосредственное влияние на их 

профессиональную эффективность. 
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Важность психологической подготовки. Психологическая 

подготовленность будущих медицинских работников необходима для 

успешной работы. Навыки общения с другими людьми, управления стрессом, 

контроля собственных эмоций и правильной реакции на сложные ситуации 

являются необходимыми для того, чтобы стать успешным медицинским 

работником. Работая с пациентами, находящимися в сложных и опасных 

ситуациях, медицинские работники должны уделять большое внимание 

поддержанию своего психологического состояния. 

 

Роль эмпатии и гуманного подхода. Эмпатия и внимательное отношение 

медицинского работника к пациенту не только позволяют пациенту 

чувствовать себя лучше, но и повышают эффективность процесса лечения. 

Психологические подходы развивают как человеческие качества, так и 

профессиональные способности медицинских работников, что способствует 

повышению эффективности системы здравоохранения в целом. 

 

Профессиональный стресс и меры противодействия. Разработка 

эффективных методов управления профессиональным стрессом для 

медицинских работников имеет огромное значение. Работая в условиях 

постоянного стресса, медицинские работники могут столкнуться с серьезным 

воздействием на свое профессиональное благополучие. Психологическая 

помощь, как часть профессиональной подготовки, помогает снизить стресс и 

развить навыки самоуправления у медицинских работников, что, в свою 

очередь, повышает их эффективность и улучшает психоэмоциональное 

состояние. 

 

Заключение. Профессиональная подготовленность и психологическое 

состояние будущих медицинских работников играют ключевую роль в 

эффективной работе системы здравоохранения. Наряду с медицинскими 

знаниями и практическими навыками, их психологическая устойчивость, 

стрессоустойчивость и психическое здоровье являются основными 

факторами. Как показано в статье, факторы, влияющие на психологическое 
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состояние студентов медицинских вузов, развитие профессиональной 

идентификации и формирование уверенности в себе, напрямую влияют на 

профессиональную деятельность будущих специалистов. 

 

Список использованной литературы: 
1. Миркасимов, М. М. (2015). Профессиональная подготовленность и 

психологический потенциал медицинских работников. Медицинское 

образование и инновации, 1(2), 45-49. 

2. Игумнов, А. А. (2017). Профессиональная подготовленность и 

психологическое состояние: Основные факторы деятельности 

медицинских работников. Психология и образование, 5(1), 30-35. 

3. Соколова, Т. Г. (2019). Профессиональный стресс и психическое здоровье 

медицинских работников. Медицинская психология, 3(4), 78-82. 

4. Лукьянов, Г. К. (2018). Эмпатия и гуманизм: Важные навыки для 

медицинских работников. Медицина и социальная психология, 7(2), 115-

120. 

5. Колесова, А. А. (2020). Психологическая подготовленность и 

благополучие будущих медицинских работников. Профессиональное 

развитие и здоровье, 6(3), 57-62. 

6. Колесов, С. А. (2019). Управление стрессом и психическое здоровье как 

факторы, влияющие на эффективность работы медицинских работников. 

Медицинское образование и психология, 8(4), 142-148. 

7.  Демянова, О. В., & Иванова, Т. П. (2021). Педагогические подходы и 

психологическая устойчивость медицинских работников. 

Психологическое образование и инновации, 4(1), 28-34. 
 


