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Среди множества биологических жидкостей человека слюна долгое время 

оставалась в тени исследовательского интереса, хотя именно она играет 

ключевую роль в поддержании гомеостаза полости рта и может служить 

информативным показателем общего состояния организма.  

Особое внимание в последние годы привлекает изучение дегидратированных 

кристаллов слюны, которые, в отличие от образцов крови, обладают рядом 

преимуществ. Процедура сбора материала проста, безболезненна и не требует 

медицинского вмешательства, что делает анализ доступным для широкого 

круга пациентов. [3]  

Неинвазивность метода делает его особенно ценным для людей при ожирении, 

гемофилии или других ограничениях. Кристаллы, образующиеся при 

высыхании слюны, служат потенциальным биомаркером системных 

нарушений. Их форма, размер и структура зависят от физико-химических 

свойств слюны, определяемых составом воды, питанием и соотношением 

органических и минеральных компонентов. [2;1] 

Минеральная часть слюны представлена растворёнными ионами макро- и 

микроэлементов. Основные анионы — хлориды, фосфаты, бикарбонаты, 

сульфаты, роданиды, иодиды и бромиды; катионы — натрий (Na⁺), калий (K⁺), 

кальций (Ca²⁺) и магний (Mg²⁺). Белки вместе с минеральными компонентами 

поддерживают структурную целостность и тем самым влияют на 

кристаллообразование. [4]  

Современные исследования показывают, что химический состав слюны 

изменяется под воздействием физиологических, метаболических и внешних 



 

International Conference on Economics, Finance, Banking and Management  

Hosted online from Paris, France  

Website: econfseries.com                                          24th October, 2025 

193 | P a g e  

 

факторов, а морфология её кристаллов может служить информативным 

показателем биохимических процессов организма. [5;6]  
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