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Аннотация 

Эта статья посвящена исследованию социально-психологических 

детерминант чувства одиночества у студентов. В статье рассматриваются 

социальные и психологические факторы одиночества, включая 

межличностные отношения студентов, трудности в учебе, семейные 

обстоятельства и восприятие себя. Также обсуждается, как чувство 

одиночества студентов влияет на их психологическое состояние, чувство 

собственной ценности и общее благополучие. Эта статья предоставляет 

полезные рекомендации для разработки мероприятий и стратегий, 

направленных на снижение чувства одиночества и улучшение социальной 

интеграции студентов. 
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Abstract 

This article is dedicated to the study of the socio-psychological determinants of 

loneliness among students. It explores the social and psychological factors 

contributing to loneliness, including interpersonal relationships, academic 

difficulties, family circumstances, and self-perception. The article also discusses 

how students' feelings of loneliness affect their psychological state, self-esteem, and 

overall well-being. Additionally, it provides useful recommendations for developing 

interventions and strategies aimed at reducing loneliness and improving students' 

social integration. 
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Введение  

Современный студенческий возраст является важным этапом личностного и 

социального развития человека. В этот период молодежь формирует свою 

личность, устанавливает социальные связи и стремится укрепить свою жизнь. 

Однако студенческие годы сопровождаются рядом новых задач, обязательств 

и социальных проблем, среди которых чувство одиночества занимает особое 

место. Одиночество – это состояние, когда человек чувствует себя 

изолированным, лишенным социальной поддержки. Это состояние может 

привести у студентов к различным психологическим и социальным 

проблемам. Возникновение чувства одиночества среди студентов связано с 

множеством социально-психологических детерминант, таких как 

межличностные отношения, учебный процесс, личные трудности и проблемы 

интеграции в общество. 

Статья анализирует социально-психологические факторы одиночества у 

студентов и их влияние на восприятие жизни, принятие себя и общее 

психологическое состояние. Также предлагаются практические рекомендации 

для уменьшения одиночества и усиления социальной поддержки среди 

студентов. Проблема одиночества имеет большое значение для студенческого 

развития и обеспечения благополучия молодежи. 

 

Анализ литературы  

Одиночество связано с психикой человека и социальными отношениями и 

стало объектом многочисленных психологических, социологических и 

педагогических исследований. Чувство одиночества среди студентов 

привлекает особое внимание в исследованиях, направленных на глубокое 

изучение социальных проблем, личных трудностей и учебной среды. 

Ряд исследований показывает, что одиночество оказывает негативное влияние 

на психоэмоциональное состояние человека. Джеймс (2014) и Розинг (2017) в 
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своих работах определили, что одиночество может привести к таким 

психологическим состояниям, как депрессия, тревожность и стресс. У 

студентов увеличение чувства одиночества связано с низким уровнем 

уверенности в себе, проблемами в социальном взаимодействии и ухудшением 

общего благополучия (Лири, 2011). 

Социальные отношения и межличностные связи могут помочь преодолеть 

одиночество. Исследования показывают, что наличие сети социальной 

поддержки у студентов, например, друзей и семьи, помогает снизить 

ощущение одиночества. Ряд ученых (Качиоппо и Патрик, 2008) указали, что 

высокий уровень одиночества среди студентов свидетельствует о слабых 

социальных связях и ослабленных отношениях в группе. 

Студенты связывают одиночество с трудностями в учебе, стрессом и 

проблемами управления временем. В средних и высших учебных заведениях 

одиночество часто связано с неудачами в учебе и социальной изоляцией. Эта 

проблема снижает эффективность обучения и ухудшает психологическое 

состояние студента (Тинто, 1993; Хирш, 2015). 

Для уменьшения негативных последствий одиночества разработаны 

различные мероприятия и стратегии. Группы взаимопомощи, 

психологическая поддержка для студентов, программы социальной 

интеграции и подходы, направленные на развитие самопознания студентов, 

показывают положительные результаты (Дженсен и Макмиллан, 2008). Также 

важно организовывать общественные мероприятия и социальные активности 

для развития социальных связей среди студентов. 

Одиночество и его проявления зависят от культурного, социального и 

экономического контекста. Некоторые исследования (Хокли и Качиоппо, 

2010) показали, что социальные нормы и ценности культур могут 

формировать отношение студентов к одиночеству. Например, в развитых 

странах одиночество возникает чаще, тогда как в развивающихся странах 

наличие социальных сетей и семейных связей может снижать чувство 

одиночества. 
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Обсуждение  

В статье обсуждаются социально-психологические факторы одиночества 

среди студентов. Подчеркивается, что одиночество является не только личной 

проблемой, но и результатом различных социальных и психологических 

факторов. Например, трудности в межличностных отношениях, проблемы в 

учебе, семейные обстоятельства и восприятие себя могут усиливать чувство 

одиночества. Особенно это касается студентов, столкнувшихся с неудачами в 

учебе, которые могут чувствовать себя изолированными и одинокими. 

Проблемы в семье также оказывают отрицательное влияние на 

психологическое состояние студентов, поскольку поддержка и понимание со 

стороны семьи играет важную роль в формировании уверенности в себе и 

социальной адаптации. 

В статье также показано, как одиночество влияет на психологическое 

состояние студентов, их чувство собственной ценности и общее благополучие. 

Одиночество может привести к депрессии, снижению самооценки и даже 

физическим заболеваниям. Поэтому одиночество следует рассматривать не 

только как личную проблему, но и как социальную, требующую комплексного 

подхода со стороны образовательных учреждений, педагогов и социальных 

работников. 

Одним из ключевых аспектов статьи является необходимость создания 

поддерживающей и интегрированной среды для студентов с целью 

уменьшения одиночества. Это включает в себя развитие позитивных 

межличностных отношений, организацию групповых мероприятий, создание 

консультационных и психологических сервисов для помощи в преодолении 

личных и социальных трудностей. В конечном итоге создание активных 

социальных условий для студентов и помощь в преодолении одиночества 

положительно скажется на их психологическом благополучии. 

 

Заключение  

Эта статья посвящена исследованию социально-психологических 

детерминант чувства одиночества у студентов, показывая, что это чувство 

оказывает значительное влияние на психологическое состояние студентов и 
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их общее благополучие. Одиночество возникает в результате различных 

факторов, включая межличностные отношения, трудности в учебе, семейные 

обстоятельства и восприятие себя. Одиночество негативно влияет на 

психическое здоровье студентов, снижая их самооценку и приводя к 

депрессии. 
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