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VOLEYBOL O’YINI TAKTIKASI
Sultonov Voxob Murotovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya

Mazkur magolada voleybol o‘yinidagi asosiy taktika turlari, pozitsion sxemalar,
hujum va himoya strategiyalari, zamonaviy texnologik yondashuvlar va o‘yin
tizimlari keng tahlil gilingan. Taktil yondashuvlar jamoaviy uyg‘unlik, texnik
tayyorgarlik va strategik fikrlash asosida shakllanishi yoritilgan. Taktikaning
o‘zlashtirilishi sportchilarning o‘yindagi natijasiga bevosita ta’sir etishi asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar. voleybol, taktika, o‘yin sxemasi, hujum, himoya, pas beruvchi, libero,
strategiya, jamoaviy harakat, sport tahlili.

AHHOTaLI,MH. B cratbe HOI[p06HO pacCMaTpuBarOTCA OCHOBHBIC BHIAbI TAKTHUKH B
BOJICfI60J'I€, MO3MIMOHHBIC CXCMBI, CTPATCIMM HAIAJCHHA W 3allWUTbl, 4 TaKKC
COBPEMCHHBLIC TCXHOJOIMYCCKHUE IIOAXOJbl B aHAJIM3€ HIPLI. HOI[‘ICpKI/IBaeTCSI
BAaXHOCTbH TaKTUUECKOU ITIOATOTOBKMH, KOMaHI[HOfI COTJIaCOBAHHOCTHU )41
CTPATCTUYCCKOI'O MBINIJICHUA TSI JOCTHIKCHUA YCIICXa B BOJIEMOOJILHBIX MaTyax.

KiawuyeBble ciaoBa. BojeiOO0J, TakTWKa, WrpoBas cXema, aTaka, 3allluTa,
MacyIOIIHM, THOepo, CTpaTerus, KOMaHIHbIE ACHCTBHS, CIOPTUBHBIN aHAJIU3.

Annotation

This article provides a comprehensive analysis of key tactical approaches in
volleyball, including offensive and defensive strategies, positional systems, and
modern technological methods used in gameplay analysis. It emphasizes the
significance of tactical training, team coordination, and strategic thinking in
achieving success in competitive volleyball.

Keywords. volleyball, tactics, game system, attack, defense, setter, libero, strategy,
teamwork, performance analysis.
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Kirish.

Voleybol — dinamik harakatlar, intellektual yondashuv va jamoaviy hamjihatlikni
talab etuvchi sport turi hisoblanadi. Muvaffagiyatli o“yin uchun fagat texnik mahorat
emas, balki puxta ishlab chigilgan taktik reja ham muhim ahamiyatga ega. Taktika
— bu o‘yinda maqgsadga erishish uchun harakatlarni ongli ravishda tashkil etish
usulidir. Mazkur magolada voleybol o‘yinidagi asosiy taktik yo‘nalishlar, ularning
go‘llanilish holatlari va zamonaviy rivojlanish tendensiyalari tahlil gilinadi.

Metodologiya.

Birinchi tempdagi hujumchi — bu hujumda, to‘siq qo‘yishda va pastdan to‘p gabul
gilishda ishonchli o‘yinchi hisoblanadi. Ikkinchi tempdagi hujumchi har tomonlama
(universal) tayyorgarlikka, ya’ni yuqori faollikka (aynigsa tezkor) ega bo‘lib, hujum
va himoyada yuqori malakaga erishgan bo‘lishi kerak. Hujumchilarni «temp
bo‘yicha» ajratish shartli asosda gabul gilingan, shuning uchun hujumchilardan
barcha hujum usullarini va taktik kombinatsiyalarni amalga oshirish talab etiladi.
Bog‘lovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g‘ri baholay olishi va turlicha bo‘lgan
o‘yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta olishi lozim. Shu sababli bu
funksiyani bajarishga o‘yinni nozik jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini
tezda anglab, o‘yin mohiyatiga mos kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng
fikrli, vazmin o‘yinchilar tanlanadi. O‘yinni samarali tashkil etishda jamoa
imkoniyatlaridan kelib chigib, uni quyidagi tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2
(to‘rtta hujumchi va ikkita bog‘lovchi o‘yinchilar) va 5+1 (beshta hujumchi va bitta
bog‘lovchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon voleybolida juda keng
qo‘llaniladi[1].

Tadgiqgot quyidagi usullarga asoslanadi:

Nazariy tahlil — voleybol taktikasiga oid ilmiy adabiyotlar o‘rganildi;

Tajriba asosidagi tahlil — professional jamoalarning o‘yinlari va mashg‘ulotlari
kuzatildi;

Video-tahlil — xalgaro musobaqalardagi o‘yinlar videolari orgali taktik sxemalar
tahlil gilindi;

Sotsiologik so‘rov — murabbiylar va sportchilar orasida taktik yondashuvlar hagida
so‘rovnoma o‘tkazildi.
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Natijalar.

1. Voleyboldagi asosiy taktika turlari[2].

Xujum taktikalari:

— Qisga va uzog uzatma asosidagi xujum (1-2—3 zona);

— Tezkor markaziy xujum (fast attack);

— Blok aylanmasini aldash taktikalari.

Himoya taktikalari:

— Zonaviy himoya (61 yoki 6-2 sxemalarida);

— Libero himoya modeli;

— Ikkinchi to‘pni himoya gilish (coverage tactics).

Serve va serve gabul qgilish taktikasi:

— Magsadli serve (target serve) — kuchli hujumchilarni o‘yin tashgarisida goldirish
uchun;

— Yopiq gabul zonalarini ekspluatatsiya qilish.

Blok taktikalari:

— Yakka blok, juft blok va jamoaviy blok;

— Blokdan keyingi pozitsion joylashuv.

2. O‘yin tizimlari (sxemalari).

— 6-0 sxemasi: Barcha o‘yinchilar universal — boshlang‘ich darajadagi jamoalar
uchun.

— 4-2 sxemasi: Ikkita pas beruvchi, to‘rda doimiy pas va 4 ta xujumchi.

— 5-1 sxemasi: Bitta pas beruvchi, 5 ta hujumchi — professional jamoalar uchun
ideal.

— 6-2 sxemasi: Ikkita pas beruvchi, o‘zaro almashtirib ishlatiladi — dinamiklikni
oshiradi.

3. Pozitsion harakatlar[3].

— Hujumchilar (wing spikers, middle blockers, opposite);

— Pas beruvchi (setter) — markaziy o‘yinchi sifatida taktikaning yuragi;

— Libero — fagat himoyaga yo‘naltirilgan, serve gabul gilishda muhim o‘rin tutadi.
4. Zamonaviy tendensiyalar.

— Kompyuter tahlil va videoanalitika asosida ragib jamoa zaif joylarini aniglash;
— Statistik modellar yordamida har bir hujumchining samaradorligini prognozlash;
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— Ragib rotatsiyasini hisobga olib real vaqtli pozitsion moslashuvlar.

Munozara.

Bugungi kunda voleybol taktikasi fagat o‘yin ichidagi pozitsion harakatlar bilan
cheklanmaydi. Jamoaning tayyorgarligi davomida ragibning strategiyasini chuqur
o‘rganish, ularni psixologik bosim ostiga olish va agl bilan harakat gilish katta
ustunlik beradi.

Aynigsa, o‘smirlar va yoshlar jamoalarida taktikaning asoslarini o‘rgatish, kelgusida
yirik turnirlar va milliy jamoalarning muvaffagiyati uchun poydevor vazifasini
bajaradi.

Xulosa.

Voleybol o‘yinidagi taktik yondashuvlar jamoaning texnik tayyorgarligi bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, har bir pozitsiyadagi o‘yinchining vazifasini aniglik
bilan bajarishi muvaffaqiyat Kkalitidir. Taktikani o‘zlashtirgan jamoalar o‘yinda
tezkor moslashuv, raqibni chalg‘itish va samarali hujum orqali g‘alabaga erishadi.
Shu bois taktikani o‘rgatish — zamonaviy voleybol ta’limining ajralmas gismidir.
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