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Аннотация 

Сурункали пародонтит ва ошқозон-ичак яраси касалликлари ўртасидаги 

боғлиқлик  умумий патофизиологик механизмлар, жумладан сурункали 

яллиғланиш, иммунитетнинг заифлашиши ва микробиологик ўзгаришлар 

билан боғлиқ бўлиб, бу касалликларни ташхислаш ва даволашда комплекс 

ёндашувни талаб қилади. Оғиз бўшлиғи патологияси ошқозон-ичак тракти 

касалликлари билан оғриган беморларнинг 92% да ташхис қилинади ва асосан 

пародонтит билан ифодаланади. Сурункали тарқалган пародонтит (CТП) энг 

кенг тарқалган пародонтал касалликлардан биридир. Бу ҳолат тишларнинг 

тутиб турувчи тўқималарининг яллиғланиши ва йўқ қилиниши билан 

тавсифланади, бу ўз вақтида даволанмаса, тишларнинг йўқолишига олиб 

келиши мумкин. 

Сурункали пародонтит ва ошқозон-ичак яралари кўпинча организмдаги 

яллиғланиш жараёнларини келтириб чиқарадиган патоген микроорганизмлар 

(масалан, Helicobacter pylori) мавжудлиги билан боғлиқ. Тадқиқотлар шуни 

кўрсатадики, бу бактериялар тиш бляшка ва тупурикнинг микро муҳитида 

бўлиши мумкин. Периодонтал чўнтаклар Helicobacter pylori учун табиий 

резервуар бўлиб, қулай микроаэробик шароитларни таъминлайди. Маълумки, 

сурункали пародонтитда анаэроб бактерияларнинг ўсишира сезиларли 

силжиш кузатилади ва пародонтал чўнтакларда яллиғланиш шароитида 

уларнинг сони 70-80% га етади, одатда анаэроб флора даражаси  20-30% ни 

ташкил қилиши керак. 

Умумий ва маҳаллий бактериал нагрузканинг ортиши иммун механизмларни 

қӯзғалишига, яллиғланиш чақирувчи цитокинлар даражасининг ортишига ва 

иккала патологияда яллиғланиш жараёнларини ривожланишига ёрдам беради. 
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Маҳаллий ва тизимли иммунитет мувозанатиниг издан чиқиши 

касалликларнинг кечишини кучайтиради. 

Ошқозон-ичак трактининг яраси бўлган беморларда микроциркуляциянинг 

бузилиши ва озуқа моддаларининг этишмаслиги туфайли пародонтал 

тўқималарда яллиғланишнинг кучайиши кузатилади. 

Яра билан боғлиқ оғриқ ва ноқулайлик оғиз бўшлиғи гигиенаси сифатини 

пасайтириши мумкин, бу эса оғиз бӯшлиғида пародонтопатогенларнинг 

кӯпайишини таъминлаб беради. 

Шу сабабли сурункали пародонтит билан оғриган беморларни ошқозон-ичак 

касалликлари ва ошқозон-ичак касалликлари бӯлган беморларда сурункали 

пародонтит борлиги ҳар томонлама текшириш керак. 

Даволаш инфекция ўчоқларини йўқ қилиш, яллиғланишга қарши терапия ва 

ошқозон-ичак тракти ва оғиз бўшлиғи микрофлорасини нормаллаштиришни 

ўз ичига олиши керак. Гастоэнтеролог томонидан эррадикақион терапиянинг 

ӯтказилиши, тизимли бактериал нагрузкани камайтиради ва иммун 

мувозанатни тикланишини таъминлайди. Оғиз бӯшлиғи гигиенасига риоя 

қилиш, антибактериал терапия ва маҳаллий пробиотикларни қӯлланилиши  

пародонт  тӯқимасида борадиган деструктив ӯзгаришларни чеклайди. Иккала 

касаллик бирга даволанганда ремиссия даврининг алохида даволангандан кӯ 

узоқроқ давом этиши кузатилади. 

Бундай беморлар тиш шифокари ва гастроэнтеролог томонидан мунтазам 

текширувдан ӯтиб туриши керак. Ошқозон-ичак ва оғиз бӯшлиғи 

саломатлигини узоқ муддат сақлаш учун профилактик чораларга ва парҳезга 

риоя қилиши талаб этилади. 

 

Хулоса 

Сурункали периодонтит ва ошқозон-ичак яралари яллиғланиш жараёнлари, 

дисбиотик ўзгаришлар ва микросиркуляциянинг бузилиши натижасида юзага 

келадиган яқин патогенетик алоқага эга. Ушбу касалликларга чалинган 

беморларни самарали даволаш учун стоматологик ва гастроентерологик 

ёрдамни ўз ичига олган кенг қамровли фанлараро ёндашув талаб этилади. 

Профилактика ва ўз вақтида ташхис қўйиш патологияларнинг 
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ривожланишининг олдини олиш ва беморларнинг ҳаёт сифатини 

яхшилашнинг калитидир. 
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