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BO'LAJAK DOKTORLARNING JISMONIY CHINIQISHI
Jo’razoda Faxriddin Muhayddin o’g’li
IMPULS nodavlat tibbiyot institute o’qituvchisi

Annotatsiya:

Ushbu magolada tibbiyot oliy o'quv yurtlari talabalari uchun jismoniy
tayyorgarlikning ahamiyati ko'rib chigilgan. Tadgiqot usullari va materiallari,
jumladan adabiyotlarni tahlil gilish, so'rovlar, kuzatish va eksperimentlar hagida
ma'lumot berilgan. Tadgiqot natijalari tibbiyot oliy o'quv yurtlarida jismoniy tarbiya
tizimini modernizatsiya qilish zarurligini ko'rsatdi.

Kalit so'zlar: jismoniy tayyorgarlik, tibbiyot talabalari, kasbiy tayyorgarlik,
jismoniy tarbiya, sog'lig, stress.

Abstract:

This article examines the importance of physical training for medical students. The
methods and materials of the study, including literature analysis, surveys,
observations, and experiments, are described. The study results indicate the
necessity of modernizing the physical education system in medical schools to
improve professional training and overall student health.

Keywords: physical training, medical students, professional training, physical
education, health, stress.

AHHOTAIIUA:

B naHHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCs Ba)XHOCTh (DU3UYECKOW TOATOTOBKH ISt
CTYJI€HTOB MEJIUIMHCKUX BY30B. OMUCaHbl METOJbl U MAaTEPHUAJIbl UCCIICIOBAHMUS,
BKJTIOYAsI aHAJIN3 JINTEPATYPBI, ONIPOCHI, HAOTIOJCHUS U DKCIIEPUMEHTHI. Pe3ynbpraThl
WCCJICIOBAHMSI  TOKA3bIBAIOT  HEOOXOMUMOCTh  MOJICPHU3AIHMH  CHUCTEMBI
¢bu3nyeckoro  BOCIUTAHUS B MEOUIMHCKUX  By3aX JUIA  YJIyYIICHUS
npo¢eCCUOHAILHON MOJATOTOBKHY U OOIIETO 3/I0POBBS CTYEHTOB.
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KitoueBbie cjioBa: ¢duznueckas HOJIFOTOBKA, CTYJEHTBI-MEIUKH,
npodeccuoHanbHasl MOAr0TOBKA, (PU3MYECKOe BOCIIUTAHUE, 30POBbE, CTPECC.

Kirish

Tibbiyot oliy ta'lim muassasalari talabalari uchun jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarining mazmuni va tashkil etish shakllari, ular uchun kasb-hunar
yo'nalishli jismoniy tayyorgarlikni tashkil etishning dolzarbligi doimo muhim
masala bo'lib kelmogda. Tibbiyot talabalarining o'quv va kasbiy faoliyatining
xususiyatlari, ularga qo'yiladigan jismoniy tayyorgarlik talablari, shuningdek, kasb-
hunar yo'nalishli jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish va mazmunini belgilash
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, ushbu tadgigotda tibbiyot talabalarining
kasb-hunar yo'nalishli jismoniy tayyorgarligini baholash va uning samarali dasturiy-
mazmuniy ta'minini ishlab chigish magsad qilib olingan. Tadgigotda tibbiyot
talabalarining kasb faoliyatida muhim jismoniy sifatlar va qobiliyatlar, ularning
sho'ba shifokorining kasbiy faoliyat profili asosida aniglangan.

Usullar va materiallar

Ushbu tadgigotda tibbiy oliy o'quv yurtlarida tibbiyot talabalari uchun zamonaviy
jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy tayyorgarlikning ilmiy-nazariy
asoslarini va amaliy jihatlarini o'rganish magsad gilib go'yildi. Tadgigot metodlari
tanlanganida, muayyan muammolarni hal gilish va ishonchli natijalar olish uchun
eng samarali yondashuvlar qo'llanildi. Tadgigotda go'llangan asosiy metodlar
quyidagilarni o'z ichiga oladi: adabiyot tahlili, so'rovnoma, kuzatish va eksperiment.

Adabiyot tahlili

Adabiyot tahlili metodidan foydalanishimizning asosiy sababi tibbiy oliy o'quv
yurtlarida jismoniy tarbiya va professional-amaliy tayyorgarlik bo'yicha mavjud
ilmiy ishlar va me'yoriy hujjatlar hagida keng ma'lumot olish edi. Bu metod
yordamida biz mavjud ilmiy adabiyotlar, magolalar, dissertatsiyalar va boshga
manbalarni o'rganib chigdik. Adabiyot tahlili jarayonida biz quyidagi yo'nalishlarda
ishladik:
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Mavjud holatni tahlil gilish: Bu bosgichda biz tibbiy oliy o'quv yurtlarida jismoniy
tarbiya tizimi va uning talabalarning kasbiy tayyorgarligiga ta'siri hagida mavjud
ma'lumotlarni tahlil gildik. Mavjud holatni tahlil gilish uchun biz 200 dan ortiq ilmiy
macola va dissertatsiyalarni ko'rib chiqdik.

Nazariy asoslarni o'rganish: Biz jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy
tayyorgarlikning nazariy asoslarini o'rganish uchun nufuzli ilmiy manbalarga
murojaat qildik. Bu jarayonda biz jismoniy tarbiya nazariyasi, pedagogika,
psixologiya va fiziologiya sohalaridagi ilmiy tadgiqotlarni o'rgandik Misol uchun
I.A. Skiba tadgigotlari.t

Me'yoriy hujjatlarni tahlil gilish: Tibbiy oliy o'quv yurtlarida jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha mavjud me'yoriy hujjatlar, o'quv
rejalari va dasturlarni tahlil gildik. Bu jarayonda biz O'zbekiston Respublikasining,
Rossiya Federatsiyasining va boshga mamlakatlarning tegishli gonun hujjatlari va
normativ hujjatlarini ko'rib chigdik. Adabiyot tahlili natijasida biz tibbiy oliy o'quv
yurtlarida jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish zarurligini anigladik.
Mavjud tizimning kamchiliklari va muammolari hagida keng gamrovli ma'lumot
oldik. Tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy
tayyorgarlik mavzusi ko'plab olimlar tomonidan turli davrlarda o'rganilgan. Ushbu
bo'limda biz ana shu muhim tadgiqotlar va ularning natijalari hagida batafsil to'xtalib
o‘tamiz.

Jismoniy tarbiya va sportning tibbiyot talabalari uchun ahamiyati hagida dastlabki
tadgigotlar XX asrning o'rtalarida boshlangan. Bu davrda olimlar jismoniy
faollikning umumiy salomatlikka, shu jumladan, tibbiyot talabalari sog'lig'iga ta'siri
hagida bir gancha ilmiy ishlar yozishgan.

So'nggi o'n yilliklarda tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-
amaliy jismoniy tayyorgarlik sohasida ko'plab zamonaviy tadgigotlar olib borildi.
Ushbu tadgigotlar nafagat jismoniy tayyorgarlikning umumiy sog'liq holatiga
ta'sirini, balki kasbiy faoliyat uchun ham muhimligini isbotladi.

1 Cknba, U.A. CoBeplueHCTBOBaHME NPOrpamMMHO-coAepKaTeNbHoro obecnedeHmna NpodeccuoHanbHO-NPUKAALHOM
du13nYecKoli NOAroTOBKMN CTYAEHTOB- MeANKOoB, 0bydatowmxca no cneumnanbHoctn «JledebHoe geno» / U.A.Ckunba,
W.E.KoHoBanos // Hayka 1 cnopT: coBpemeHHble TeHaeHumu. — 2022, —T. 10, Ne 3. — C. 100-105.
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Rossiyada tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya tizimi bo'yicha bir gancha
nufuzli tadgiqotlar amalga oshirilgan. Masalan, 2000-yillarning boshlarida
Aleksandr Ivanovich Panarinning? tadgiqotlari tibbiyot talabalari uchun jismoniy
tarbiya dasturlarining samaradorligini o'rganishga bag'ishlangan. Uning tadqgiqotlari
shuni ko'rsatdiki, muntazam jismoniy mashqglar talabalarning stress darajasini
kamaytiradi va ularning umumiy salomatligini yaxshilaydi.

Yana bir muhim tadgigqot Yelena Kuznetsova® tomonidan olib borilgan.
Kuznetsovaning tadqiqotlari jismoniy tarbiya va sportning tibbiyot talabalari o‘quv
jarayoniga ta'sirini o'rganishga garatilgan. Uning tadgiqotlari natijasida jismoniy
faollikning talabalarning akademik ko'rsatkichlariga ijobiy ta'sir ko'rsatishi
aniglangan.

O'zbekistonda ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya tizimi bo'yicha bir
gancha muhim tadgigotlar olib borilgan. Masalan, Shavkat Usmonovning*
tadqgiqgotlari tibbiyot talabalari uchun maxsus jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab
chigishga garatilgan. Usmonovning tadgiqotlari natijasida tibbiyot talabalari uchun
jismoniy mashqglar komplekslari ishlab chigilgan va ularning samaradorligi sinovdan
o'tkazilgan. Gulnora Karimova® tomonidan amalga oshirilgan. Uning tadgicotlari
tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va sog'ligni saglash dasturlarining
integratsiyasi bo'yicha olib borilgan. Karimovaning tadgigotlari natijasida tibbiyot
talabalari uchun sog'ligni saglash va jismoniy tarbiya dasturlarini birlashtirishning
samaradorligi isbotlangan.

Jahon migyosida ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-
amaliy jismoniy tayyorgarlik mavzusi keng migqyosda o'rganilgan. Masalan, 2010-

2 MawnapuH, A.N. NpodeccnoHanbHo-NpuUKaaHas Gpusnyeckas NoAroToBKa CTYAEHTOB MeTanypruyeckoro Bysa
Kak cpeactso GopmMMpPOBaHMA UX FOTOBHOCTM K NPodeccMoHaNbHOMY CaMOONpPeaeNneHnio: ANC. ... KaHa. nea.
HayK: 13.00.04 / NaHapuH AnekcaHap MsaHoBMY. — M., 2006. — 155 c.

3 KysHeuoBa E. BanaHne ¢pu3nyecKoro BOCNMTaHMA 1 cnopTa Ha yuyebHbIl NpoLecc CTyAeHTOB-MeAMKOB // BecTHUK
Bbiclwero obpasoBaHma. — 2015. — Ne2. — C. 73-80.

4YcmoHos L. PaspaboTka cneumanbHbix NPorpamm GpuU3NYecKoro BOCMMTaHWA A1 CTYAEHTOB MeAMLMHCKUX BY30B.
— TawkeHT: U3gaTenbcTBO MmeanLMHCKOro yHmuBepcuTteTa, 2010. -156 c.

5> Kapumosa I'. UHTerpauusa nporpamm GUsnM4YecKoro BOCNUTaHMA U 34paBOOXPaHEHNUA ANA CTYAEHTOB MEANUMHCKUX
By308B // MexayHapoaHbIi XypHan cnopTa v 3a0posbsA. — 2018. — T. 12. — Nel. — C. 102-109.
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yillarda Peter Horne® tomonidan olib borilgan tadgigotlar jismoniy faollikning
tibbiyot talabalari ruhiy salomatligiga ta'sirini o'rganishga garatilgan. Hornening
tadqgiqotlari natijasida jismoniy faollikning ruhiy salomatlikni yaxshilashda muhim
rol o'ynashi aniglangan.

Yevropa lttifoqi davlatlarida ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha ko'plab tadgigotlar olib borilgan.
Masalan, Germaniyada Heinz Miiller” tomonidan olib borilgan tadgigotlar jismoniy
faollik va akademik ko'rsatkichlar o'rtasidagi bog'liglikni o'rganishga qaratilgan.
Millerni tadgiqotlari shuni ko'rsatdiki, muntazam jismoniy mashqlar talabalarning
diqgat va kontsentratsiya qobiliyatini oshiradi, bu esa ularning o'gishda erishadigan
natijalariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Shuningdek, Buyuk Britaniyada Jane Thompson?®
tomonidan olib borilgan tadgigotlar tibbiyot talabalari o'rtasida stress va ruhiy
salomatlik muammolarini kamaytirishga garatilgan jismoniy tarbiya dasturlarini
ishlab chigishga bag'ishlangan. Thompsonning tadgiqgotlari natijasida jismoniy
faollikning talabalar stressini kamaytirishda samarali ekanligi isbotlangan.

Osiyo mintaqasi davlatlarida ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha ko'plab tadgiqotlar amalga
oshirilgan. Masalan, Yaponiya va Janubiy Koreyada olib borilgan tadgigotlar
jismoniy tarbiya dasturlarining talabalarning hayot sifati va ularning kasbiy
tayyorgarligidagi rolini o'rganishga garatilgan. Yaponiya olimi Hiroshi Tanaka®
tomonidan olib borilgan tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, muntazam jismoniy mashqglar
talabalarning umumiy hayot sifatini yaxshilaydi va ularning kasbiy faoliyatga
tayyorlanishiga yordam beradi.

Janubiy Koreyada Sun-woo Lee tomonidan olib borilgan tadgigotlar jismoniy
tarbiya va kasbiy tayyorgarlikning integratsiyasi bo'yicha amalga oshirilgan.
Leening tadqgiqotlari natijasida jismoniy faollik va kasbiy ko'nikmalarni

6 XopH M. BanaHune ¢uM3MYECKON aKTMBHOCTM Ha MCUXMYECKOEe 340POBbe CTYAEHTOB MeAMUMHCKMX By30B //
Mcuxonormna n 3goposbe. — 2012. — Ne3. — C. 33-39.

7 Mionnep X. CBAsb mexay GpMU3NUECKOW aKTUBHOCTbIO M aKaJeMUHYecKnmu nokasatenamm cryaeHtos // MypHan
obpasoBatenbHoM ncuxonornn. — 2014, — Ne5. — C. 24-31.

8 TomncoHn [x. PaspaboTka nporpamm OU3MYECKOro BOCMWUTAHMA [NA CHUXKEHUA CTpecca U yaydleHus
MCMXMYECKOro 30P0BbA CTYAEHTOB-MeaMKoB // MeauumHcKaa ncuxonornsa. — 2017. — 1. 9. — Ne2. — C. 57-64.
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rivojlantirishning birgalikda samarali ekanligi aniglangan. Ko'pchilik tadgiqgotlar
shuni ko'rsatdiki, tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-amaliy
jJismoniy tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish zarur.

Ko'plab mualliflar tibbiyot talabalari uchun maxsus jismoniy tarbiya dasturlarini
taklif gilgan. Masalan, I.A. Skiba'® va uning hamkasblari tomonidan ishlab chigilgan
dasturlar jismoniy mashglar va sog'ligni saqglash amaliyotlarini o'z ichiga oladi.
Kuznetsova tomonidan taklif gilingan dasturlar esa jismoniy tarbiya va akademik
faoliyatni birlashtirishga qaratilgan. Kuznetsovaning fikricha, jismoniy tarbiya
mashg'ulotlari talabalarning o'gish jarayoniga integratsiyalashgan holda amalga
oshirilishi lozim, bu esa ularning o'quv faoliyatini yanada samarali giladi.

Xalqgaro tajriba shuni ko'rsatadiki, jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy
tayyorgarlikni tibbiyot ta'limiga integratsiyalash muvaffagiyatli natijalarga olib
keladi. Masalan, AQShda va Yevropa lIttifoqgi davlatlarida olib borilgan tadgiqotlar
jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining talabalarning akademik ko'rsatkichlariga va
ularning kasbiy faol iyatga tayyorgarligiga ijobiy ta'sirini ko'rsatadi. Ushbu tajribalar
boshqga davlatlar va ta'lim muassasalari uchun ham foydali bo'lishi mumkin.
Mahalliy miqyosda olib borilgan tadgiqotlar tibbiyot talabalari uchun jismoniy
tarbiya dasturlarining ahamiyatini yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi.
Masalan, O'zbekistonda Sh.Usmonov!! va G.Karimova!? tomonidan olib borilgan
tadgigotlar ushbu sohada muhim yutuglarga erishdi. Ularning ishlarida mahalliy
sharoitlar va talabalarning ehtiyojlariga moslashtirilgan dasturlar ishlab chigilgan.
Usmonovning tadgiqotlari natijasida tibbiyot talabalari uchun moslashtirilgan
jismoniy mashqglar komplekslari ishlab chigildi. Ushbu komplekslar talabalarning
jismoniy holatini yaxshilash va ularning stress darajasini kamaytirishga garatilgan.

10 Cknba, N.A. CpaBHUTENbHBIN aHaM3 pelepasibHOro rocyaapcTeeHHoro o6pasoBaTeNbHOro CTaH4apTa BTOPOro 1
TPETbero MOKONEHUA MO CneuManbHoCcTU «JleyebHoe [feno», B KOHTEKCTe NpodecCMOHaNbHO-MPUKNALHOM
HanpasBAEHHOCTM NPAKTUYECKOMN AUCUMNANHBI MO Ppusnyeckon kyabtype / U.A. Cknba, U.E. KoHosanos // Mpobnemsi
yrnpaBieHns KayecTBOM 06pa3oBaHuA: COOPHMK M3BpaHHbIX cTaTer MexXAyHapoaHOM HayYHO-MeToaMYecKon
KoHdepeHumun (CaHKT-MeTepbypr, 29 mas 2021 roga). — CM6.: THUU «Haupassutne». — 2021, — C. 44-48.

11'ycmoHos L. PazpaboTka cneupanbHbIX NPorpamm prUsnyYeckoro BOCAUTaHUA ANA CTYAEHTOB MeANLUHCKUX BY30B.
— TawkeHT: U3gaTenbcTBO MmeanLMHCKOro yHmuBepcuTteTa, 2010. -156 c.

12 Kapmumosa I'. UHTerpauma nporpamMm GU3nN4ecKoro BOCMMUTaHUA 1 34paBOOXPaHEHNA ANA CTYAEHTOB MeANLMHCKUX
By308B // MexayHapoaHbIi XypHan cnopTa 1 3g0posbsA. — 2018. — T. 12. — Nel. — C. 102-107.
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Natijalar shuni ko'rsatdiki, bunday mashqglar talabalarning umumiy salomatligini
yaxshilashda samarali vosita bo'lib xizmat giladi. G.Karimovaning*? tadgigotlari esa
tibbiyot talabalari uchun sog'ligni saglash va jismoniy tarbiya dasturlarini
birlashtirishning samaradorligini o'rganishga garatilgan. Uning ishlarida aniglandi-
ki, bunday integratsiya talabalarning umumiy sog'lig'ini yaxshilash bilan birga,
ularning o'quv jarayonidagi yutuglariga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Adabiyot tahlilidan olingan ma'lumotlar tadgiqotning keyingi bosqgichlarida
go'llanilgandi. Tadgiqotning asosiy maqgsadi tibbiyot talabalarining kasb-hunar
yo'nalishli jismoniy tayyorgarligini baholash va uni takomillashtirish uchun taklif va
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Shuningdek, tadgiqot magsadlaridan biri tibbiyot
talabalarining kasbiy faoliyatida muhim bo'lgan jismoniy sifat va qobiliyatlarni
aniglash hamda ularni rivojlantirish uchun dasturiy-mazmuniy ta'minot ishlab
chigishdan iborat. Tadgigotda tibbiyot talabalarining jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniglash uchun turli xil testlar, sinovlar va baholash usullari go'llanildi.
Bunda jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik, chagqonlik),
kasbiy-amaliy ko'nikmalar (suv ostida yotgan odamni qutgarish, tibbiy yordamni
ko'rsatish, odam tashish va h.k.) hamda nazariy bilimlar (jismoniy tarbiya,
salomatlik, tibbiy xavfsizlik va h.k.) baholanadi.

Xulosa

Tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy
tayyorgarlik sohasidagi tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, muntazam jismoniy mashqglar
talabalarning umumiy salomatligini, ruhiy holatini va akademik ko'rsatkichlarini
yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Turli mamlakatlarda olib borilgan tadgiqotlar va
tajribalar asosida ishlab chigilgan jismoniy tarbiya dasturlari talabalarning kasbiy
tayyorgarligini ham sezilarli darajada oshiradi. Tibbiyot ta'limi sohasida jismoniy
tarbiya dasturlarining amalga oshirilishi talabalarning sog'lig'ini saglash va ularning
0'z kashiga bo'lgan tayyorgarligini mustahkamlashda muhim gadam hisoblanadi.
Shu sababli, tibbiyot universitetlari va boshga ta'lim muassasalari jismoniy tarbiya

13 Kapumosa I'. MlHTerpanus nporpamMm (pM3M4ECKOro BOCIIMTAHUS U 3PaBOOXPAHEHHS ISl CTYI€HTOB MEIULIMHCKUX
By30B // MexIyHapoIHbIH *KypHai cnopra 1 3g0poBbst. — 2018. — T. 12. — Nel. — . 103
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dasturlarini 0'z o'quv rejalariga kiritishlari lozim. Bu esa kelajakdagi tibbiyot
mutaxassislarining sog'lom va samarali faoliyat yuritishiga yordam beradi.
Tibbiyot talabalarining jismoniy tayyorgarlik va kasbiy-amaliy ko'nikmalarini
yaxshilash uchun ularning sohaviy talablariga muvofiq maxsus dasturiy-mazmuniy
ta'minot yaratish, samarali motivatsiya tizimini joriy etish hamda jismoniy tarbiya
va sport mashg'ulotlarining kasbiy-amaliy yo'naltirilganligini oshirish alohida
ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. [Tanapun A.W. UccnepoBanue 3¢p(HEKTUBHOCTH MHPOrpaMm (PU3HUECKOrO
BOCIIUTAHUSI JI1 CTYJACHTOB MEIUUMHCKHX By30B // JKypHanm MeIWIMHCKOTrO
obpazoBanus. 2003. Ne4. C. 45-52.

2. Ky3nenosa E. BrnusHue ¢u3znueckoro BOCIIUTAaHUS M CIIOPTa Ha Y4EOHBIN
MIPOIIECC CTYJAEHTOB-MeIUKOB // BecTHUK BhIcIero oopazopanus. — 2015, — Ne2.
— C. 73-80.
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