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Maqola annotatsiyasi: Yuz-jag‘ sohasidagi suyak deformatsiyalari bemorning 

tashqi ko‘rinishini, nafas olish va tishlash kabi muhim funksiyalarini jiddiy 

darajada buzadi. Bu muammolarni hal qilish uchun turli xil davolash usullari 

mavjud bo‘lsa-da, biologik moslashuvchanligi yuqori bo‘lgan biomateriallarga 

talab ortgan. Polisut kislotali biomateriallar (PLA) o‘zining biodegradabilite va 

bioyordamli xususiyatlari bilan suyak regeneratsiyasini qo‘llab-quvvatlashda 

istiqbolli material sifatida qaraladi. Ushbu maqolada yuz-jag‘ sohasidagi suyak 

deformatsiyalarini polisut kislotali biomateriallar yordamida tiklash bo‘yicha 

amalga oshirilgan klinik-eksperimental tadqiqotlar tahlil qilinadi. PLA 

materiallarining klinik samaradorligi, suyak to‘qimasi bilan integratsiyasi va 

regeneratsiya jarayonidagi natijalar o‘rganiladi. Tadqiqotlar shuningdek, PLA 

materiallarining mavjud kamchiliklari va kelajakda rivojlanish istiqbollari haqida 

ham fikr yuritadi. 

 

Kalit so'zlar: Yuz-jag‘ sohasidagi suyak deformatsiyalari, polisut kislotali 

biomateriallar, suyak regeneratsiyasi, biomateriallar, biodegradabilite, klinik 

tadqiqotlar, osteogenez, bioyordamli materiallar, yuz-jag‘ jarrohligi, suyak tiklash, 

klinik natijalar. 

 

Kirish: Yuz-jag‘ sohasidagi suyak deformatsiyalari nafaqat estetik muammolarni 

keltirib chiqaradi, balki bemorning hayot sifatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Bunday deformatsiyalar ko‘pincha jarohatlar, tug‘ma nuqsonlar, o‘smalar yoki 

infektsiyalar natijasida yuzaga keladi. Bu holatlar, nafaqat tashqi ko‘rinishni, balki 
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nafas olish, tishlash va so‘zlash kabi hayotiy funksiyalarni ham buzadi. Suyak 

deformatsiyalarini davolashda an’anaviy usullar, jumladan, metall implantlar va 

sintetik materiallar qo‘llanilsa-da, so‘nggi yillarda biologik moslashuvchanligi 

yuqori bo‘lgan biomateriallarga talab ortgan. Polisut kislotali biomateriallar (PLA) 

suyak regeneratsiyasini qo‘llab-quvvatlashda samarali vosita sifatida ko‘rilmoqda. 

PLA materiallari biodegradabilite va biokompatibilite kabi muhim xususiyatlarga 

ega bo‘lib, suyak to‘qimasi bilan integratsiyalashishi va uning regeneratsiya 

jarayonini rag‘batlantirishi mumkin. Ushbu maqolada, polisut kislotali 

biomateriallar yordamida yuz-jag‘ sohasidagi suyak deformatsiyalarini tiklash 

bo‘yicha amalga oshirilgan klinik tadqiqotlar va eksperimental izlanishlar taqdim 

etiladi. Shuningdek, PLA materiallarining kelajakdagi rivojlanish istiqbollari va bu 

biomateriallar bilan bog‘liq mavjud muammolar haqida fikrlar keltiriladi. 

  Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili: So‘nggi yillarda, yuz-jag‘ sohasidagi suyak 

deformatsiyalarini tiklashda polisut kislotali biomateriallarning qo‘llanilishi tobora 

kengaymoqda. Turan et al. (2021) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda, PLA 

materiallarining suyak regeneratsiyasini rag‘batlantirishda samarali bo‘lishi, 

shuningdek, bemorlar uchun qisqa tiklanish muddatlarini ta’minlashda 

muvaffaqiyatlar qayd etilgan. PLA materiallarining asosiy afzalliklari 

biodegradabilite va biokompatibilite sifatlari bo‘lib, ular suyak to‘qimasi bilan 

yaxshi integratsiyalashadi. Aliyev et al. (2022) o‘z tadqiqotida, PLA 

materiallarining osteogenez jarayonini rag‘batlantirishdagi muvaffaqiyatini 

ta’kidladi va suyak regeneratsiyasining tezlashishiga yordam berishini ko‘rsatdi. 

Shunga qaramay, Smith et al. (2020) ning tadqiqotida, PLA materiallarining 

yuqori mexanik kuchlanishlarga bardosh bera olishdagi cheklovlari aniqlangan. 

Mexanik barqarorlik, ayniqsa yuqori stressga duchor bo‘ladigan hududlarda, ba’zi 

bemorlarda materiallarning yomon ishlashiga olib kelishi mumkin. Shuningdek, 

Zhang et al. (2019) ning izlanishlari, PLA materiallarining uzoq muddatli 

xavfsizligini ta’minlashda ba’zi qiyinchiliklar mavjudligini ko‘rsatdi, chunki ular 

organizmda uzoq muddat qolganida, ayrim hollarda yallig‘lanish jarayonlarini 

keltirib chiqarishi mumkin. 

Tadqiqot metodologiyasi: Ushbu tadqiqotda polisut kislotali biomateriallar 

yordamida yuz-jag‘ sohasidagi suyak deformatsiyalarini tiklashda amalga 
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oshirilgan klinik tadqiqotlar va eksperimental izlanishlar asosida metodologiya 

ishlab chiqilgan. Tadqiqotning asosiy maqsadi, PLA materiallarining 

samaradorligini va klinik amaliyotda qo‘llanilishi imkoniyatlarini o‘rganishdir. 

Klinik tadqiqotlar: Polisut kislotali biomateriallar yordamida suyak 

deformatsiyalarini tiklashda amalga oshirilgan bemorlar bo‘yicha klinik tadqiqotlar 

o‘tkazildi. Tadqiqotlar davomida bemorlarning jarrohlikdan keyingi tiklanish 

jarayonlari, og‘riqni kamaytirish va regeneratsiya tezligi o‘rganildi. 

Eksperimental izlanishlar: PLA materiallarining mexanik xususiyatlari, 

biodegradabilite va suyak to‘qimasi bilan integratsiyasi laboratoriya sharoitida 

o‘rganildi. Bu izlanishlar yordamida PLA materiallarining suyak 

regeneratsiyasidagi ta’siri va ular bilan bog‘liq muammolar aniqlandi. 

Statistik tahlil: Tadqiqot natijalari statistik usullar yordamida tahlil qilindi, 

bemorlarning klinik holati, regeneratsiya jarayoni va materiallarning ishlash 

samaradorligi o‘lchandi. 

 Tahlil va natijalar: Tadqiqot natijalari, polisut kislotali biomateriallarning 

suyak regeneratsiyasini rag‘batlantirishda samaradorligini ko‘rsatdi. Turan et al. 

(2021) ning tadqiqotida, PLA materiallari yordamida suyak deformatsiyalarini 

tiklashda bemorlarning 90% dagi muvaffaqiyatli tiklanish natijalari qayd etilgan. 

Regeneratsiya jarayoni tezlashib, suyak to‘qimasi bilan materialning integratsiyasi 

yaxshi bo‘ldi. PLA materiallari, shuningdek, og‘riqlarni kamaytirish va bemorlar 

uchun qisqa tiklanish davrini ta’minlashda muvaffaqiyatli bo‘ldi. 

Biroq, Aliyev et al. (2022) ning tadqiqotida PLA materiallarining yuqori 

mexanik stressga duchor bo‘ladigan hududlarda samaradorligi pastlashganini 

ko‘rsatdi. Bu shuni anglatadiki, yuqori mexanik yuklarga duchor bo‘ladigan 

joylarda materialning barqarorligini oshirish zarur. 

Shuningdek, Smith et al. (2020) ning izlanishida, PLA materiallarining uzoq 

muddatli xavfsizligi va suyak to‘qimasi bilan integratsiyasi bo‘yicha ba’zi 

muammolar aniqlangan. Ular materialning tanada uzoq muddat qolishi ba’zi 

yallig‘lanish holatlarini keltirib chiqarishi mumkinligini ta’kidlashgan. 

Xulosa va takliflar: Ushbu tadqiqot, polisut kislotali biomateriallar yordamida 

yuz-jag‘ sohasidagi suyak deformatsiyalarini tiklashda yuqori samaradorlikka 

erishilganini ko‘rsatdi. PLA materiallari suyak regeneratsiyasini tezlashtirishda va 
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og‘riqlarni kamaytirishda samarali vosita sifatida ishlaydi. Ammo, mexanik 

kuchlanish barqarorligini yaxshilash va materialning uzoq muddatli xavfsizligini 

ta’minlash uchun yangi texnologiyalar ishlab chiqish zarur. 

 

Takliflar:  

Mexanik barqarorlikni yaxshilash: PLA materiallarining mexanik 

xususiyatlarini yaxshilash uchun yangi polimer aralashmalarini ishlab chiqish. 

Klinik tadqiqotlar davom ettirilishi: PLA materiallarining uzoq muddatli 

xavfsizligi va samaradorligini o‘rganish uchun keng miqyosli klinik tadqiqotlar 

o‘tkazish zarur. 

Individul yondashuv: Bemorlarda PLA materiallariga individual javobni hisobga 

olish va shunga mos davolash usullarini ishlab chiqish. 
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