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ISHLAB CHIQARISHDA MOYLI URUG’LAR TARKIBIDA OQSILLAR
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IHPOLHECCE ITPOU3BOACTBA

CHANGES IN PROTEIN CONTENT OF OILSEEDS DURING
PRODUCTION
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Annotatsiya

Mazkur magola Respublikamizda yog'li o'simliklar yetishtirishda yog'lardan
tashqari yog'li o'simliklarning qiymati ularning tarkibidagi ogsillar moddalaridagi
o'zgarishlar katta amaliy qgizigish uyg'otadi. Shuningdek, magolada nam-issiqlik
bilan ishlov berish, urug'larni maydalash, elakdan o'tkazish va ekstraktsiyalash
jarayonida ogsil molekulalari strukturasining o'zgarishi to’g’risida bahs olib boradi.

Kalit so’zlar: yog'li, nam-issiglik, ekstraktsiyalash, ogsil, o'simliklar, ishlov berish,
jarayon.

AHHOTAIUA

JlaHHas cTaThs IPEACTABIISIET OOBIION MPAKTUIECKUN MHTEPEC MPHU BO3ACIILIBAHUN
MaCJIUYHBIX KyJIbTYp B Hamiel PecmyOmiuke, Tak Kak IIEHHOCTh MAaCIMYHBIX CEMSH,
MOMUMO MaceJs, U3MEHSIETCSI U IO COACpKaHWI0 B HHMX Oenka. B craThe Taxxke
paccMaTpuBalOTCS  U3MEHEHHS  CTPYKTYphl  O€JIKOBBIX ~ MOJIEKYJ — TIpH
TEPMOBJIAKHOCTHOM 00paboTKe, U3METBLYEHUH CEMSIH, TPOCEUBAHUM U IKCTPAKIIUU.
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KawueBble cjoBa: Maciio, BIQXHBIA JKap, OKCTPaklus, OCJIOK, pacTeHUs,
nepepadoTKa, mpoIiecc.

Abstract

This article is of great practical interest in the cultivation of oilseeds in our Republic,
since the value of oilseeds, in addition to oils, also changes according to their protein
content. The article also discusses changes in the structure of protein molecules
during heat and moisture treatment, seed grinding, sifting and extraction.

Keywords: oil, moist heat, extraction, protein, plants, processing, process.

Kirish

Respublikamizda yovvoyi moyli ekinlarning 500 turi aniglangan. O‘zbekistonda
yog‘ moy sanoatining asosiy xom ashyo bazasini bir yillik moyli ekinlardan g‘o‘za
tashkil etadi. Shuningdek, zig‘ir, soya, raps, kunjut, maxsar va boshqalarning
urug‘lari ham qayta ishlanadi.

Yog'li o'simliklar yetishtirishda, yog'lar deb ataladigan o'simlik yog'lari sintezlanadi
va urug'larda zaxira moddalar sifatida saqlanadi. Yog'lardan tashqari yog'li
o'simliklarning qiymati ularning tarkibidagi ogsillar, aminokislotalar tarkibida
yaxshi muvozanatlangan va yog'da eriydigan vitaminlar bilan ham belgilanadi.
Ularning iqtisodiy qo'llanilishining asosiy yo'nalishi o'simlik moylarini ishlab
chigarish va urug'lardan yog'ni olishdan keyin qo'shimcha mahsulot sifatida hosil
bo'ladigan va yuqori protein miqdori (quruq vazni 40-50%) bilan ajralib turadigan
yog'li yemlarni ishlab chigarishdir. Yog'li o'simliklarni qayta ishlashdan olingan
kam yog'li mahsulotlar aralash ozuga va turli xil 0zig-ovgat magsadlarida,
konservalar tayyorlashda, konditer mahsulotlari, margarin olishda, lak-bo‘yoq,
sovun pishirish, to‘qimachilik, atir-upa sanoatlari, tibbiyotda, ogsil izolatlari,
gandolatchilik, non mahsulotlari, soya suti ishlab chigarishda go'llaniladi.

Shu bilan bir qatorda moyli urug’ tarkibidagi ogsillar ishlab chigarishda o’z ta’sirini
ko’rsatadi.

Ko'pchilik moyli o'simliklarda asosiy urug'lik ogsillari globulinlar bo'lib, umumiy
ogsillarning 55-70% ni, albuminlar esa 10-28%, glutelinlar - 10-15% ni tashkil
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giladi. Zig'ir va yeryong'og urug'larida ko'proq albumin mavjud - umumiy ogsilning
40-50% gacha va kamrog globulinlar - 30-35%. Xantal urug'lari juda ko'p
glutelinlarni o'z ichiga oladi - 20-30%, lekin globulinlar kontsentratsiyasi kamayadi.
Yog‘li urug‘larda ogsillarni saglash uchun asosiy to‘qima bo‘lakchalar parenximasi

(kungabogar, paxta, raps), endosperm (kastor yog‘i o‘simligi, koriander urug‘i) yoki
ikkala urug‘ parenximasi va endosperm (paxta, zig‘ir) hisoblanadi. Yog'li
o'simliklarda oqgsil migdori 14-37%.

Hozirgi vaqtda yog'li o'simlik xom ashyosidan ogsilning konsentrlangan shakllarini
olish va ular asosida ogsilli 0zig-ovgat shakllarini yaratish mumkin. Ushbu yo'nalish
ushbu turdagi xom ashyodagi ogsilning yugori massa ulushi va turli xil
aminokislotalar tarkibiga bog'lig. Ikkinchisining o'ziga xos xususiyati ko'p miqdorda
triptofan, tirozin va fenilalanin, ba'zi ekinlarda - lizin (raps), oltingugurt o'z ichiga
olgan aminokislotalar (kunjut, kungabogar, raps) va treonin (raps, kungabogar).
Biologik jihatdan eng gimmatli ogsillar raps, kungabogar va kunjut ogsillaridir.
Yog'li o'simliklarda yog'larni gayta ishlash va olish uchun urug'larni tayyorlash
(quritish, saqglash, gobig'ini tozalash, namlik-issiqglik bilan ishlov berish, presslash,
ekstraksiya gilish) va ogsil kontsentratlari va izolatlarini ishlab chigarish jarayonida
yog'li ekinlarning ogsil moddalaridagi o'zgarishlar katta amaliy gizigish uyg'otadi.
Name-issiqlik bilan ishlov berish, urug'larni maydalash, elakdan o'tkazish va
ekstraktsiyalash jarayonida ogsil molekulalari strukturasining o'zgarishi ogsillarning
fraktsiyali tarkibining o'zgarishiga olib keladi. Ovgatdagi albuminlar miqgdori ikki
baravar kamayadi va shunga mos ravishda glutelinlar ulushi ortadi. Haroratning
oshishi ogsilning glutelin fraktsiyasidagi lizin va metionin migdorini xom ashyo
turiga va texnologik sharoitga garab 15-30% ga kamaytiradi.

Yog'li urug'lar va unlar tarkibida ogsil tabiatining oziglanishga garshi moddalari
mavjud bo'lib, ular konsentratlar, izolatlar yoki ozuga giymatini kamaytiradi. Ushbu
moddalarga yeryong'oq tripsin ingibitorlari, kastor loviya ritsin, proteazalar, ureaza
va lipoksigenaza kiradi. Ritsin gonning gemagglyutinatsiyasini keltirib chigaradi.
Protein tabiatining toksik tarkibiy gismlarini inaktivatsiyaga namlik-issiglik bilan
ishlov berish orgali erishiladi.
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Neytral va ozgina gidroksidi muhitda yuqori haroratlarda xom ashyoni gayta ishlash
jarayonida moyli o'simliklarning ogsillari boshga komponentlar bilan o'zaro ta'sir
qilish gobiliyatiga ega (masalan, melanoidin hosil bo'lish reaktsiyasi).

Xulosa

Konsentratlar va izolatlar olish uchun ogsillarni ekstraksiyalash jarayonida
kungabogardan xlorogen va kofein kislotalar, paxtadan gossipol oksidlanadi, ular
polimerlanib, jigarrang pigmentlar hosil giladi.

Natijada, Yog'li o'simliklarni urug’larini qayta ishlashda oqsil mahsulotlari yashil-
jigarrang rangga ega bo'lib, ularning biologik qiymati pasayadi, funksional va
organoleptik xususiyatlari o'zgaradi. Shu bilan bir gatorda moyli urug’ tarkibidagi
ogsillar ishlab chigarishda 0’z ta’sirini ko’rsatadi.
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