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Annotatsiya:

Asoratlanmagan, bacterial, jamiyat orasida tarqalgan siydik yo‘llarining
infektsiyalari, jumladan, sistit va pielonefrit, ambulatoriya sharoitida eng ko‘p
uchraydigan infektsiyalar qatoriga kiradi. Asoratlanmagan siydik yo'llari
infeksiyalariga laborator tashxis qo'yish usullarini ishlab chigish.

Kalit so’zlar: Nitrat testi, leykotsitlar esterazasi, ineksiya, asoratlanmagan sistit,
asoratlanmagan pielonefrit.

Kirish:

Jamiyatda va sog'ligni saglash muassasalarida eng ko'p uchraydigan Kklinik
muammolardan biri sifatida siydik chigarish yo'llari infektsiyalarini aytish
mumkin. Homilador bo'Imagan, premenopozal ayollarda urologik anomaliyalar
yoki go'shma kasalliklar bo'lmagan pielonefrit asoratlanmagan pielonefrit deb
ataladi. Homilador bo'Imagan ayollarda siydik yo'llarida tegishli anatomik va
funktsional anomaliyalar yoki birgalikda kasalliklar bo'Imagan o'tkir, sporadik yoki
takroriy sistit asoratlanmagan sistit deb ataladi.

Tadgigot usullari: Asoratlanmagan siydik yo'llari infeksiyalariga laborator
tashxis qo'yish usullarini ishlab chigishda nitrit testi va leykotsitlar esterazasi kabi
laborator tahlillar olib boriladi. Nitrat testi siydikdagi bakteriyalarni aniglab berish
xususiyati tufayli siydik yo’llari infeksiyalariga tashxis qo’yishdagi muhim test
hisoblanadi. Nitrat testida nitratlarni nitritlarga aylantirish uchun siydikda
bakteriyalar bo'lishi kerak. Bu jarayon 6 soatdan iborat bo’ladi va shuning uchun
urologlar ko'pincha birinchi ertalab siydikni tekshirishadi, aynigsa erkaklarda.
Nitrat testning umumiy o'ziga xosligi > 90% ni tashkil giladi. Nitrat testi
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siydikdagi bakteriyalarning to'g'ridan-to'g'ri tasdig'idir. Hamma bakteriyalar ham
nitratlarni nitritlarga aylantirmaydi. Misol uchun Enterococcus, Pseudomonas va
Acinetobacter. Lekin ular asoratlangan siydik yo’llari infeksiyalarida ishtirok
giladilar.Siydikdagi buzilmagan yoki parchalangan neytrofillar leykotsitlar
esterazasi tomonidan aniglanadi. Erta infektsiya, ortigcha vitamin C, ortigcha
konsentrlangan siydik, ketonuriya va proteinuriya noto'g'ri negativga olib kelishi
mumkin. Siydikning teri florasi bilan ifloslanishi noto'g'ri ijobiy natijaga olib
kelishi mumkin.

Natijalar: Leykotsit esteraza sezgirligi 62% dan 98% gacha, o'ziga xosligi 55% dan
96% gacha natijani gayd etdi. Shunga garamay, leykotsit esteraza odatda nitritlar
kabi ishonchli siydik yo’llari infeksiyalari indikatori sifatida hisoblanmaydi. Nitrit
testining umumiy sezuvchanligi 19% dan 48% gacha, o'ziga xosligi esa 92% dan
100% gacha natijani gayd etdi.

Xulosa: Siydikdagi nitritlarning topilishi leykotsit esterazasiga garaganda
muhimroq hisoblanadi.
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