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BADMINTON OYUNCULARINDA CEVIKLIK VE KOORDINASYON
GELISIMI
Hasanboy'in kiz1 Ikbolahan Abdiolimova
Fergana Devlet Universitesi Sportif Faaliyetler Fakiiltesi
“ Spor oyunlar1 teorisi ve metodolojisi bolimii” 6gretmeni.

Ek aciklama

Badminton, hizli karar verme, ani yon degistirme ve yiiksek diizeyde el-goz
koordinasyonu gerektiren dinamik bir spordur. Bu tezde, badminton oyuncularinda
ceviklik ve koordinasyonun Onemi, gelisim siire¢leri ve bu becerilerin
antrenmanlarla nasil desteklenebilecegi ele alinmaktadir. Calismada ¢esitli yas
gruplarindaki sporcularin fiziksel performanslar1 degerlendirilmis, farkli egzersiz ve
antrenman modellerinin etkileri analiz edilmistir. Arastirmanin amaci, badminton
performansini artirmak igin etkili ¢ceviklik ve koordinasyon gelistirme yontemlerini
ortaya koymaktir.

Annotation.

Badminton is a dynamic sport that requires fast decision-making, sudden change of
direction and a high level of hand-eye coordination. In this thesis, the importance of
agility and coordination in badminton players, development processes and how these
skills can be supported by training are discussed. In the study, the physical
performances of athletes of various age groups were evaluated and the effects of
different exercise and training models were analyzed. The aim of the research is to
reveal effective methods of developing agility and coordination to improve
badminton performance.

Anahtar Kelimeler: Badminton, ¢eviklik, koordinasyon, motor beceriler, sporcu
gelisimi, antrenman metodlari.

Keywords: Badminton, agility, coordination, motor skills, athlete development,
training methods.
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Giris

Badminton, hiz, denge, ceviklik ve reflekslerin 6n planda oldugu, yiliksek tempolu
bir raket sporudur. Oyun siirecinde oyuncularin bir saniyeden kisa siirede karar verip
hareket etmeleri gerekir. Bu baglamda, ¢eviklik (ani yon degisikliklerine hizli ve
kontrollii sekilde yanit verme) ve koordinasyon (viicudun farkli boliimlerinin uyum
i¢inde ¢alismasi) bu sporun basarisinda belirleyici faktorlerdir.

Calismanin temel amaci, badminton oyuncularinda bu iki temel motor becerinin
nasil gelistigini ve bu gelisimin performansa olan etkisini incelemektir.

Gelisme

1. Cevikligin Tanimi ve Onemi

Ceviklik, yon degistirme, hizla durma ve yeniden hizlanma gibi hareketleri igerir.
Badminton maclarinda oyuncular kortun her yoniine hizlica hareket etmek
zorundadir. Bu nedenle ¢eviklik, sadece fiziksel hiz degil; ayn1 zamanda karar verme
ve reaksiyon siiresini de igerir.

2. Koordinasyonun Spor Performansindaki Roli

Koordinasyon; el-goz, el-ayak ve genel viicut dengesini kapsar. Badminton'da vurus
tekniklerinin dogru uygulanabilmesi, servislerin kontrolii ve rakip hamlesine uygun
karsilik verilebilmesi koordinasyonla dogrudan iliskilidir.

3. Ceviklik ve Koordinasyonun Gelistirilmesi

Bu beceriler, 6zel antrenmanlarla gelistirilebilir. Asagidaki antrenman yontemleri
etkili bulunmustur:

o Merdiven ¢calismalan (agility ladder): Ayak hizim ve ¢evikligi gelistirir.

« Konili yon degistirme egzersizleri: Yon degistirme refleksini hizlandirir.

« Topla yapilan denge ve koordinasyon oyunlari: El-g6z koordinasyonunu
destekler.

« Reaksiyon zamani testleri ve oyunlari: Sinir-kas sisteminin uyumunu gelistirir.
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4. Uygulamali Arastirma Bulgulan

16 haftalik bir deneysel calisma ile 12-16 yas aras1 badminton sporcularina ¢eviklik
ve koordinasyon odakli 6zel antrenman programi uygulanmistir. Sonuglar, deney
grubunun kontrol grubuna kiyasla yon degistirme siiresi, reaksiyon hizi ve
koordinasyon testlerinde anlamli gelisme gosterdigini ortaya koymustur.

Sonuc¢

Badminton oyuncularinda c¢eviklik ve koordinasyon, yalnizca genel fiziksel
kapasitenin degil, ayn1 zamanda ma¢ esnasindaki karar verme ve teknik
uygulamalarin da temelini olusturur. Bu becerilerin gelisimi i¢in diizenli, planli ve
bilimsel temelli antrenmanlar gereklidir. Antrendrlerin sporcularina bu alanlarda
0zel programlar hazirlamalari, uzun vadeli basar1 i¢in kritik oneme sahiptir.
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