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KURASH SPORTINING INSON SALOMATLIGI UCHUN FOYDASI
Hakimov Dilshod Qugonovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti o’qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada kurash sport turining ahamiyati haqida ma’lumot berilgan. Bu sport
turining inson salomatligiga, uning sog’lig’iga ganchalik katta foydasi bor ekanligi
to’g’risida batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Kurash, sport, urf-odat, hayot tarzi, xalgaro sport arenasi, turnir,
arxeologik gazishmalar, kurash xalgaro assotsiatsiyasi.

AHHOTAIUA
B or1oit crathe mpeacraBieHa uHpoOpManus O BaXHOCTH O0pwrOBI. [logpoGHO
OOBSCHAETCSI O OTPOMHOM TOJIb3€ ATOTO BUJIA CTIOPTA JIJISl 3I0POBbS YEJIOBEKA.

Kuaruessie cioBa: bopb0a, cnopT, Tpaauiuu, oOpa3 >KU3HU, MEXIyHapoIHas
CIOPTMBHAsI apeHa, TYpPHUDP, apXEOJOTMYECKHUE PpACKOIKH, MEXAYHApPOIHAsS
accoranusi 00phObI.

ANNOTATION
This article provides information about the importance of wrestling. It is explained
in detail about the great benefits of this type of sport to human health.

Keywords: Wrestling, sport, tradition, lifestyle, international sports arena,
tournament, archeological excavations, international wrestling association.

Kirish

Kurash — O°‘zbekistonning milliy sport turi bo‘lib, gadimiy tarixga ega. Ushbu
maqolada kurash sportining paydo bo‘lishi, uning rivojlanish jarayonlari, zamonaviy
sport turiga aylanishi va xalgaro sport arenalarida tutgan o‘rni yoritiladi. Kurashning
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tarixi fagat sport bilan cheklanmay, xalgning madaniyati, urf-odatlari va hayot
tarzini ham oz ichiga oladi.

Metodologiya

Mazkur tadgigotda tarixiy manbalar, ilmiy maqolalar va milliy sport
federatsiyalarining ma’lumotlaridan foydalanildi. Kurashning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi bo‘yicha ilmiy-nazariy tahlillar o‘tkazildi. Shuningdek, xalgaro
musobagalar va ularning ahamiyati o‘rganildi.

Natijalar

Kurashning paydo bo‘lishi

Kurashning ildizlari ming yilliklar oldin boshlangan. Arxeologik gazishmalar va
gadimiy qo‘lyozmalarda jangovar san’at va kuch sinashuvlariga oid ma’lumotlar
uchraydi. Miloddan avvalgi davrlarda kurash kuch va jasoratni sinovdan o‘tkazuvchi
asosiy mashg‘ulotlardan biri sifatida namoyon bo‘lgan.

Kurashning milliy sport turi sifatida shakllanishi

O‘rta Osiyo xalqlari hayotida kurashning o‘rni beqiyos bo‘lgan. Bayramlar, to‘ylar
va marosimlarda kurash musobagalari tashkil etilgan. Bu tadbirlar nafagat sport,
balki ijtimoiy hayotning bir gismi hisoblangan. Kurash qoidalari avloddan-avlodga
o‘tib, takomillashtirilib kelgan.

Zamonaviy kurashning rivojlanishi

XX asrda kurash sportining rasmiylashtirilishi boshlandi. 1998 yilda Toshkentda
Kurash xalgaro assotsiatsiyasi (IKA) tashkil etilib, kurashni xalgaro darajada
rivojlantirishga qaratilgan sa’y-harakatlar boshlandi. Shu davrdan boshlab kurash
bo‘yicha xalgaro musobagqalar o‘tkazila boshlandi.

Tabhlil

Kurash sporti o‘zining soddaligi, haqqoniyligi va tomoshabopligi bilan ajralib
turadi. Uning goidalari boshga sport turlari bilan solishtirganda oddiy va tushunarli.
Shu sababli, xalqaro sport jamoatchiligi tomonidan katta qiziqish uyg‘otmoqda.
Kurashni Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritish bo‘yicha ishlar davom etmoqda.
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Xulosa

Kurash sporti — nafagat O‘zbekiston, balki butun dunyo sporti uchun muhim
ahamiyatga ega. Uning paydo bo‘lishi va rivojlanishi sportning universal
gadriyatlariga mos keladi. Milliy sport sifatida boshlangan kurash bugungi kunda
xalqaro maydonda e’tirof etilgan sport turiga aylandi.
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